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%GKARE Snart i varje klassrum?‘ :
Stress gor oss sjuka- . - ---:
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Roman Hassas har den noggrannhet s
bade for att nd toppen i Athletic Fitness och gora
3D-modellerna till Stockholms storsta vagbygge.
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Sandvik grundades utifran ett patent som pa manga satt revolutionerade det moderna
samhallet och vi har fortsatt att tédnja pa gréanserna i jakt pa nasta upptackt. Det ar vara
medarbetare som driver innovationsandan och féretagskulturen framat.

Ett satt att uppmarksamma véra medarbetares passion

och drivkraft for att hela tiden bli battre ar Sandviks eget
innovationspris, Wilhelm Haglund-medaljen till Arets
Produktutvecklare. Utmaérkelsen har delats ut sedan 1986 och
har fatt sitt namn efter den legendariske bruksdisponenten
Wilhelm Haglund, som lade grunden till Sandviks framgangar
inom hardmetallomradet. Utmarkelsen tilldelas den
medarbetare, eller grupp av medarbetare, som har gjort den
mest betydelsefulla insatsen for att utveckla en produkt som
dessutom har lett till kommersiell framgang.

INNOVATION AR ALLTID RESULTATET AV EN LAGINSATS
Arets produktutvecklare och mottagare av Wilhelm Haglund-
medaljen heter Anders Digernes. Han tilldelades priset for
sin utveckling av den nya generationen av teknologi bakom
vibrationsdampande verktyg — Silent Tools®.

F-

Anders Digernes frén Sandvik i Norge tog emot &rets Wilhelm
Haglund-medalj av Sandviks forskningschef Olle Wijk vid Sandviks
arsstdmma den 7 maj.
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- Innovation och resultat ar inte ndgot som uppnas av en enda
person. Det kdnns valdigt for mig att dela denna éra med mina
entusiastiska och inspirerande kollegor som har arbetat hart
for att ta oss dit vi &r idag. En idé kan komma frén en person,
men innovation é&r alltid resultatet av en laginsats!

Silent Tools® &r varumérket for ett sortiment med
verktygshallare for svarvning, frdsning, uppborrning och
borrning. Verktygshallarna ar konstruerade for att minimera
vibrationer med hjélp av en démpare inne i verktygskroppen.

- Den har typen av verktyg har funnits lange, men teknologin
har blivit betydligt férbattrad. | det nya systemet ar det mycket
lattare att fa fram de basta egenskaperna. Resultatet ar

férbattrad prestanda och kvalitet och méjligheten att anpassa
designen for olika kundbehov, sdger Anders.

Anders ar dvertygad om att fér att vi ska vara de som sétter
industristandarden maste vi fortsatta vara innovativa och
verkligen engagera oss i det.

- Du &r aldrig mer innovativ &n vad dina kunder upplever att
du &r. Véara kunders behov utmanar oss till att forbattra och
komma fram till I6sningar for allt mer komplexa situationer.

Pa www.sandvik.se kan du lasa mer om Wilhelm-Haglund
medaljen och patentet som lade grunden for Sandviks
verksamhet.

For dig som ingenjor finns enorma mojligheter att utvecklas p& Sandvik. Nya produkter och

tillverkningsprocesser &r grunden i var tillvaxt och vi har idag 8 000 aktiva patent. Att arbeta pa
Sandvik ar intressant, inspirerande och utmanande, men framférallt roligt! Genom eget ansvar och
innovativa I6sningar vill vi dvertraffa alla forvantningar - saval vara kunders som vara egna. Om du
ger oss ditt engagemang, kan vi ge dig en vérld av mojligheter och en framtid som innehaller mer &n
du anar. Las mer pa www.sandvik.se/karriar och folj oss pa facebook.se/sandvik.karriar
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Forscitra dina saker bl -
FORMANLIGT MEDLEMSPRIS yra - -

Visste du att Sveriges Ingenjorer valt att samarbeta med oss for att

du som medlem enkelt och smidigt ska kunna forsidkra dina saker och
annat som dr virdefullt i ditt liv? Nu har vi vissat erbjudandet ytterli-
gare vilket innebér att du fir medlemsrabatt pd dnnu fler forsikringar.

Som medlem far du: 4
* 15 % rabatt pa alla vira hem- och villaforsikringar.

* 5 % rabatt pa bilférsikring, dessutom ingar forar- och passagerar-
olycksfallsforsikring utan kostnad.

* 10 % rabatt pa hund- och kattforsikring.
* 5 % rabatt pd batforsikring.

m '.:F h‘-é“"\ Ring oss girna direkt pd 0771-877 878. Vi som svarar kan allt om il ||
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Resan kan vara jobbig

aromdagen traffade jag en vaninna, en ingenjor faktiskt,
som jag inte hade hort av pa ett halvar. Nar vi sdgs sist hade
hon precis blivit uppsagd fran jobbet. Allt var deppigt och
jobbet som hon forlorat pa grund av arbetsbrist var plétsligt
dromjobbet. Den kndppa chefen var inte alls sd knapp och de
orealistiska kraven var bara utmanande.

Jag forsokte peppa och beritta om ingenjorer som jag har
intervjuat i ssamband med neddragningar. I efterhand har jag mott ménga
som mar battre 4n ndgonsin. Hon sag skeptiskt pa mig.

En tid senare tittade hon pa mig med ett stort leende. Nytt spinnande jobb
och hogre 16n. Resan dit hade varit tung men vil framme pa andra sidan var
den glomd.

I det hdar numret har Ingenjorens reporter Sture Henckel traffat nagra
ingenjorer som langsamt kravlat sig upp i ljuset. Deras berittelser handlar
inte om hur de blev uppsagda frén sina jobb utan hur de blev sjuka pa jobbet.
Obalans mellan krav, resurser och mdgjlighet att paverka kan leda till psykisk
ohilsa. Det har blivit en av de vanligaste orsakerna till sjukskrivningar
iSverige. Var fjarde svensk har ndgon ganglidit av stressymptom som arbets-
relaterad ngest, oro, depressioner eller utbriandhet.

Vi har ocksa dgnat oss at frigan om programmering ska in pé skolschemat.
Det steget har man nyligen tagit i England men i Sverige dr man inte lika
overtygad. De flesta verkar ddremot 6verens om att datalogiskt tinkande
ar nyttigt for alla. Det 1dr oss att 6vergripande forsta hur teknik i samhallet
fungerar. Viktigt i dag och siakert annu viktigare i framtiden.

Ett omrade dir tekniken tar allt mer plats dr inom jordbruket. Med befolk-
ningsokning och klimatforandringar kommer virldens jordbruksmark inte
att racka till. Nu star hoppet till den nya grona revolutionen. Traktorerna kor
sjalva, skordarna optimeras med sensorer och satellitbilder ger lantbrukarna
detaljerade bilder av falten.

Men teknik i all dra, fortfarande dr det vidrets makter som betyder mest
och dir kan vi bara be till vidergudarna. Det ska jag gora nu. Jag 6nskar
mig en solig och varm sommar. For lantbrukarnas skull far det val regna
lite ibland. Helst pa nétterna.

Trevlig sommar 6nskar redaktionen!

Trevlig ldsning!
KARIN VIRGIN
Tf Chefredaktor

mgenjore

Ericsson for deras redovisning
av héllbarhetsfragor. Som enda
svenska féretag har Ericsson
tillampat det nya internationella
ramverket for rapportering i
enlighet med FN:s principer om
foretag och manskliga réttigheter.

KARIN DI

Den ”smarta” vattenflaskan
HidrateMe som kopplas upp mot
en app som mater hur mycket
du dricker pa en dag. Hur svart
kan det vara att rdkna flaskorna
sjalv?

Alldeles fér manga kommer
att ldsa jobbmejl och bevaka
telefonen under semestern.
Allforskning pekar pa behovet
av att inte standigt vara
uppkopplad och nabar
for hjarnans formaga
att dterhdmta sig.
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Las om mer om psykisk

I ohilsa pa sidan 81.
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Jordbruk 2.0

Folj med Ingenjoren pa en resa i jordbrukssverige dar
sensorer, satelliter och appar tar maten fran jord till
bord.
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KODNINGSREVOLUTIONEN

Engelska skolbarn har programmering pa schemat.
Nasta ar kommer dven den finska ldroplanen
innehalla programmering. Borde Sverige hoppa pa
kodningstéget?

"SLARVARMANSARASARALLT”

Medan kurskamraterna fick koka kaffe pé praktiken
fick Roman Hassas f6lja med pa viktiga méten. Han
har hittat en nisch som gor honom eftertraktad.

Mirakel - var god droj

Forskarnas framatanda verkar aldrig ta slut nar de
beskriver uppfinningar som kan skapas med hjilp av
grafen. Men har utvecklingen gatt for snabbt?
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Okunnigt ommetaller

Ingenjoren far lovord for bra &mnen och for att vara en inkluderande tidskrift. Samtidigt
kommer svidande kritik for bristande faktakoll i enstaka artiklar. Redaktionen lyssnar.

LOVORD. Tack fér spannande och lérorika
artiklar. Ni har skapat en tidning som jag ser
fram emot att fa i brevlddan. Hela tidningen
utstralar kvalité viket enligt min mening
beror pa de genomarbetade &mnena som tas
upp. Nu senast artikeln om broccoliodlarna
iUSA. Jag kan inte fatta att man kanfa ta
patent pa naturen, vars mangfald under
miljarder ar skapat var nuvarande underbara
natur. Dessa patentféretagsjurister sprider
sedan skrack bland hart arbetande bénder
runt om i varlden. Harligt med méanniskor
som tanker helt annorlunda. Tack Jenny, du
har verkligen lyft tidningen Ingenjéren att bli
en spannande tidning.

INGVAR HANSSON

HEN. Staller mig langst fram i ledet som
tycker "Mer hen ét alla!” Jag vill uppmuntra
Ingenjoren att fortsatta anvanda ordet for att
gora en mer inkluderande tidskrift. Tack for
bra ldsning!

KLARA

BESVIKEN. Som pensionerad ingenjor
med stort intresse for naturvetenskap och
ingenjorskonst &r jag en trogen lasare av
Ingenjoren. Jag hittar ofta mycket ldsvarda
artiklar i tidningen. Det géller dven nummer
2/2015. Bland de intressanta rubrikerna
hittade jag denna gang "Mobilens metaller
hamnar pé tippen”. Det berdr ju flera

aktuella problem: var avfallshantering och
de konfliktmetaller som de senaste aren
varit aktuella speciellt i konflikter i Afrika.
Tyvarr har amnet behandlats pa ett mycket
okunnigt satt i de artiklar jag hittills last.
Forsta gangen jag ldste om det var jag
tvungen att sla i uppslagsverk och googla en
hel delinnan jag forstod vad som menades.
Det var darfor med stora forvantningar jag
bérjade ldsa i Ingenjoren. Jag blev grymt
besviken. T artikeln upprepas de flesta fel-
aktigheter och missférstand jag settiandra
tidningar. Artikeln innehaller en bland
annat forvirrande blandning av begreppen
mineral, bergart, malm, jordart och metall.
I artikeln sags ocksa att mobiltelefoner
innehaller coltan. Det &r ungefar som att

sdga att bilarinne-
hallerjarnmalm. De
“dmnen” det skrivs om
ar egentligen metaller
eller legeringar eller
foreningar av dessa.
Sammanfattningsvis
satyckerjagatt
artikeln &r svarlast
for en person som
drinsattidmnet och
torde vara forvirrande
forden sominte
kannertill det.
LENNART BERLIN

Redaktionens svar: Hej Lennart! Tyvarr ar du
inte den forsta ldsare som har funderingar
kring artikeln "Mobilens metaller hamnar
pa tippen”. Dessvdrre skedde det en olycklig
forvaxling mellan olika versioner och ett
missforstand mellan oss pa redaktionen.
Vibeklagar givetvis detta. Ingenjoren har
som rutin att alltid [ata de experter som &r
intervjuade eller som har bidragit med fakta
att fa granska texten. Vi tar till oss kritiken
och lovar att skédrpa oss i fortsattningen. Vi
har hoga ambitioner med Ingenjoren och det
sporrar oss att ha sa kunniga ldsare.

Skriv garna! Skriv kort! Skriv till:
ingenjoren@sverigesingenjorer.se

VAD HANDE SEN?

FOR TRE AR SEDAN triffade
Ingenjoren miljékonsulten
och modeskaparen Christina
Andersson. Da packade hon
sina resvaskor och flyttade till
New York.

Vad jobbar du med nu?

- Sedan ett ar tillbaka ar
jag Finance and Operations
Manager inom skobranschen.
Jag jobbar for Golden Pacific
LXJ, som dger fabriker och
tillverkar skor at amerikanska

8

marknaden men som ocksa har
egna marken. Made=Make a
Difference Everyday, ar det som
ligger mig ndrmast om hjartat.
Vi gor kollektioner dér en del av
intakterna gar till valgorande
andamal. Ett av vara samarbe-
ten dr med Plan Internationals
kampanj Because IAm a Girl.
Var tillverkas skorna?

- Tillverkningen sker mesta-
delsiKina dér vi har 6ver 10 000
anstallda. TillverkningiKina har

réttvisa och miljé.

judalig klang, men vara kunder
stéller hoga krav. Det kdnns kul
att varatillbaka i tillverknings-
branschen och jobba for ett
foretag som har hoga krav pa

Ett annat spannande projekt
ar ett samarbete med Clinton
Foundation for att Gppnaen
fabrikiNew York-omradet, ett
stegiratt riktning for att ta till-
baka tillverkningsjobb till USA.

KARIN VIRGIN

INGENJOREN 3
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Pa jakt efteren
ny ekonomi

Nir vi redan dverutnyttjar jordens resurser, hur ska vi da kunna
accelerera tillviixten? Asa Svenfelt soker efter en helt annan

xponentiell ekonomisk
tillvaxt utan bortre grins.
Det betraktas fortfarande
som en sjalvklarhet for de
allra flesta. Men det finns
forskare som har borjat
undersoka alternativen.

Pa avdelningen for miljostrategisk
analys pa KTH i Stockholm leder Asa
Svenfelt ett projekt som undersoker hur
ett samhille utan tillvixt skulle kunna
se ut. Forskargruppen konstruerar olika
tillvaxtfria scenarier for &r 2050, for att
forsta vilka fordndringar av samhallet
som kan leda dit.

-Idag ir resurserna orattvist
fordelade och samtidigt 6verutnyttjade.
Om detinte dr hallbart nu sa ar det
tveksamt om det kan vara det nir
ekonomin vaxer, sdger hon.

Asa Svenfelt ar inte ingenjor. Hon har
last systemekologi. Efter utbildningen
doktorerade hon emellertid pa
KTH inom miljostrategisk analys,
en tvirvetenskaplig disciplin dér
doktoranderna ar alltifran ingenjorer
och ekonomer till ekologer och samhalls-
planerare.

Idén till hennes nuvarande projekt
foddes ndr hon deltog i en studie om
avfallsscenarier, och sag hur kollegerna
automatiskt rdknade med tillvixt i alla
sina scenarier. De ség da att det blev
mindre avfall i de scenarier som hade
mindre tillvaxt. Men tillvixten ansags
given. Nar sa Formas sokte efter “djarva
forskningsprojekt” sokte Asa Svenfelt,
tillsammans med Karin Bradley och
flera andra, pengar for att forska kring
héllbar utveckling som inte bygger pa

10

sorts ekonomi.

tillvaxt. Gruppen fick 23 miljoner kronor
som ska racka till 2018.

Forskningen utgar fran de planetira
granser som introducerades for nagra ar
sedan av forskare vid Stockholm Resi-
lience Center, granser som vi egentligen
inte féar 6verskrida om vi vill ha ett hallbart
samhélle. Men Asa Svenfelt och hennes
forskarkolleger tar ocksa med
den dimension som lagts till
av ekonomen Kate Raworth:
en inre cirkel som visar de
sociala nivaer som behover
uppnas for att manniskor ska
kunnaleva ett braliv.

For att hélla ner komplexi-
teten har forskargruppen

Stockholm

Ekerd utanfor

Att bidra till konkreta
forbattringar, inte bara till
vetenskapliga artiklar.

Fjorton forskare deltar. De ar
sambhallsvetare, statsvetare, samhalls-
planerare, ekonomer och human-
ekologer. Goran Finnveden, expert pa
livscykelanalys och KTH:s vicerektor
for héllbar utveckling, dr ocksa med och
leder projektet. Dessutom deltar flera
kommuner, till exempel Overtornes,
Botkyrka, Sollentuna och
Tanum.

- Det &r utmanande att
jobba med scenarier. De
kommer aldrig visa hur
detblir. De illustrerar
alternativa framtider som
kan skapa diskussion och
ny kunskap, siger Asa

valt ut tva av de planetira Att forsté hur manbyggeroch  Svenfelt och poangterar
granserna och tvd av Kate renoverar hus. Jagharetttorp  att fven ndr man bara
Raworths sociala mal: i daligt skick. planerar for business

Jag forskar nog

klimatmal och markanvand-
ning respektive maktfordel-
ning och tillgang till resurser.
Utgéangspunkten for forsk-
ningen ar: om vi prioriterar sirskilda
mal for hallbar utveckling till 2050, vad
behover dndras i dagens samhélle for att
vi ska uppna det som verkar onskvart
med hjélp av planering och politik?
Forskargruppen studerar flera olika
sorters strategier i de olika scenarierna,
bland annat en delandets ekonomi dar
valutan delvis ersitts av att man lanar
prylar och en cirkular ekonomi som
bygger pa ateranvandning av material.
De studerar behovet av en stark stat
som satter tydliga ramar och som styr
med skatter och lagar. De tittar ocksa
pa konsekvenserna av en betydligt mer
utbredd sjalvforsorjningsmodell.

fortfarande, men funderar
kanske pa en flytt till landet for
att producera ekologisk ost.

as usual, s& gor man ett
antagande. Aven d sitter
man upp ett scenario,
aven om man inte ar
medveten om det.

Bland forskarna inom projektet och
ireferensgruppen finns en vilja att
utforska framtider som inte bygger pa
tillvéixt. Men Asa Svenfelt séiger sig girna
vilja byta idéer med dem som ar mer
kritiskt instéllda till forskningen ocksa.

- Jag skulle vilja se vad som kommer
ur en sddan diskussion. Det ar kanske
det allra roligaste, och svaraste, med
forskning, att se andra nya perspektiv.
Om vi till exempel traffar national-
ekonomer som far vara kritiska till vara
scenarier s kan vi lara oss mycket.

TEXT STURE HENCKEL
FOTO ANNA SIMONSSON
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FRAMTIDSBILDER. Asa Svenfelt jobbar med
scenarier. Aven om framtiden aldrig blir precis
som i scenarierna, dr de ett viktigt verktyg for
diskussionen kring mojliga alternativ.
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Semesterlagen ger riitt

till fyra veckors samman-
hiangande semester under
juni till augusti. Hur
fungerar semesterplane-
ringen fOr ingenjorerna?

Om
Kanallapajobbet
tautfyraveckors
semester?

& 7 Katarina Strid,
Volvo Powertrain,
Goteborg

- Semesterplane-
h ringen brukar fung-
A8 erabrahos oss. Vihar
en standardsemester vecka 29-32
da de allra flesta brukar kunna vara
lediga och det finns dven flexibilitet
om man vill skjuta nagra veckor at

nagot hall. Alla kan ta ut fyra veckors
semester som jag ser det.

FOTO: PRIVAT

Ulf Westblom, ABB

Corporate Research,

_ Visteras

uaf" : - Vidrjuenforsk-

fmh{‘?' = ningsenhet sominte
i styrsav leverans-

projekt, s vi fér anteckna oss pa

en semesterlista de veckor vivill ha

ledigt. Ibland kan det naturligtvis

bli problem om vi har nagot haverii

nagot av vara labb. Da far man fragan

om man kan kommain och jobba,

men man kan ocksa neka.

FOTO: PRIVAT

Mikael Andersson,
Luled kommun

- Paminarbets-
%] plats,kommunala

i raddningstjansten,

. borjar semesterplane-
ringen redanijanuari. Alla ges mojlig-
het till fyra veckors semester, men
arbetsgivaren schemaldgger strikt nar.
Vi har tva fordefinierade, och sjalvklart
MBL-férhandlade, fyra veckors semes-
terperioder med skifte mitt i juli.

&
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UTRIKESKORREN

Rarinforskari hanada

Karin Bjorklund forsoker hitta olika billiga och effektiva sétt att
rena dagvatten fran fororeningar. Stora delar av sin forskning

bedriver hon i Kanada.

Formas mobility grant innebar att du beviljas
pengar for att forska minst ett ar utomlands och
ett ar i Sverige. Karin Bjorklund valde att vara

i Kanada under tva av de tre &ren. Ett vildigt
medvetet val, berattar hon.

- Jag och min sambo diskuterade vart vi ville
och Kanada kom tidigt upp som forslag. Han fick
snabbt en plats i Vancouver och jag kom efter,
beréttar Karin Bjorklund.

Nir kom du till Kanada forsta gangen?

- Hosten 2011 kom jag till Kanada pé vinst och
forlust, utan nagot jobb. Pa varen 2012 fick jag
ett stipendium av Sverige-Amerikastiftelsen och
Carl Tryggers Stiftelse for ett fristdende ar som
post doc. Nu jag har varit i Kanada i drygt tre ar
och kommer vara hir i ungefar ett ar till, som det
ser utidag.

Hur dr Kanada?

- Det ar otroligt enkelt att anpassa sig. Det &r
som Sverige pa engelska! Folk ar valdigt trevliga,
intresserade av var alla invandrare kommer
ifran, undrar varfor man har kommit hit. Det ar
enkelt att fa ett socialt liv har.

Hur &r din forskning upplagd?
- Jag jobbar mycket pa labb och det tycker jag

KARIN BJORKLUND

Vad @r ditt drmjobb? Absolut nagot inom
miljo.

Haftigaste upplevelse: Hela British
Columbia, provinsen dar Vancouver ligger,
dr en enda stor haftig upplevelse for oss som
gillar frilufsliv. Det kommer att vara svart
att anpassa sig tillbaka till ett liv utan fjall-
vandring, skiddkning och camping.

FOTO: PRIVAT

ar jattekul. Jag testar olika material och metoder for att avldgsna féroreningar. Jag
varvar forskningen pa labbet med att sdtta mig vid skrivbordet och skriva. Och sa
ar jag bitradande handledare till en doktorand p& Chalmers. Var forskningsgrupp
triffas 6ver Skype och det funkar forvanansvért bra!
Ar det nagot sirskilt du saknar fran Sverige?
- Min familj. Och fika- och lunchraster med kolleger. Sidant sysslar man inte med
iKanada.
ANIA OBMINSKA
Ldsen ldngre version avintervjun pd ingenjoren.se under Magasinet/Extramaterial @)

SIFFRAN

GW fornybar el installerades i hela vdrlden under
2014. Det motsvarar kapaciteten fran samtliga
158 karnkraftsreaktorer i USA.

Kélla: UNEP
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Vivetvad

Ingenjorer
vill ha

Bil- och hemforsakring for dig som ar medlem
i Sveriges Ingenjorer

Vipa Akademikerforsakring vet att det ska vara tryggt och enkelt att forsakra
viktiga saker, som ditt hem eller din bil. Vivet ocksa allt om vad en bra férsakring
for akademiker ska innehalla. Darfor har vi forhandlat for dig som &r medlem

i Sveriges Ingenjorer och sett till att du nu kan teckna omfattande hem- och
bilforsakringar med bra villkor hos Moderna till ett formanligt pris.

Besok www.akademikerforsakring.se eller ring 08-684 125 61 sa far
du veta mer!

Akademiker
WModerna B forsikring



ARKIVFYND. Vikto I'a ka gage
iga 6dén som honfhiétage citb
ar honlexempelvisSer
undernissVaxta




Hon ger namn
atde doda

Nir Viktoria Jonasson inte fick jobb direkt efter examen valde hon
att delta i ett lokalt sliaktforskningsprojekt. Nu, 15 ar senare, ar
hon projektledare for nésta version av Sveriges dédbok som forvintas

I stillet for att gora
som de flesta, forst
utbilda mig och
sedan skaffa villa
och barn, gjorde jag
tvart om. Jag bor-
jade lasa till hogskoleingenjor i mat- och
kvalitetsteknik pa hogskolan i Boras nar
jag var strax 6ver 30. Mélet var installt
paettjobb pa SP Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut hiar i Bords men jag
blev lite ovintat arbetslos i sex manader.

Under den har tiden
fick jag mojlighet att via
Arbetsformedlingen delta
i ett slaktforsknings-
projekt. Det handlade om
att registrera fodelsedata
frén mikrokort till en data-
bas. Jag hade lange varit
nyfiken pa att sldktforska
men har inte kunnat tyda
de svarlasta handstilarna
i kyrkobockerna. I det har
projektet larde jag mig
lasaibockerna och kom dessutom i gdng
med min egen slaktforskning.

Sedan dess har mitt intresse och engage-
mang 6kat med &ren. Under de senaste nio
aren har jag lett kurser i Borés slaktfors-
kare dar jag ocksa ar ordforande. Sedan
fem &r sitter jag ocksa med i forbunds-
styrelsen for Sveriges slaktforskarfor-
bund dir 171 av landets foreningar ingar.

Forbundet driver sedan 2002
projektet Namn at de doda som hittills
lett till sex upplagor av Sveriges dodbok
pa cd och usb-minne. Den r ett oerhort
uppskattat hjalpmedel for slaktforskare

hitta den bista l§sningen at
kunden (och det &r ocksa det

roligaste).

vdnner.

INGENJOREN 3 » 2015

Hogskoleingenjor
i mét- och kvalitetsteknik.

forskar! Laser garna eller stickar
da jag inte umgds med familj och

bli en kioskviltare.

bade i Sverige och utomlands. Den
senaste versionen som kom i augusti
2014 har redan salts i 6ver 8 000 exem-
plar och den innehaller uppgifter om
alla doda i Sverige under perioden
1901-2013. Hér finns information om de
avlidnas fornamn, efternamn, fodelse-
datum, dodsdatum, yrke, adress, civil-
stand, fodelseforsamling och lan.

Nu har arbetet startat med nista
version av boken som ska kompletteras
med perioden 1860-1900. Sveriges
slakforskarforbund
siktar pa publicering
2017 eller 2018. Det dr
ett stort projekt och jag
blev tillfragad om att vara
projektledare. Det var for
roligt for att tacka nej till
och darfor har jag tagit
tjanstledigt pa halvtid fran
min tjanst pa SP, fram tills
nasta sommar.

Det stora arbetet med
den hér versionen, liksom
de tidigare, utfors helt och héllet av frivil-
liga, enskilda personer och slaktforskar-
foreningar, som adopterar en forsamling.
Uppdraget utfors framfor en dator efter-
som kyrkobdckerna finns avfotograferade.
De frivilliga laser fran bockerna och fyller i
uppgifter om de doda i ett Excel-formular.

Mitt arbete handlar om att samordna
projektet, dela ut material till de
frivilliga, ga igenom varje kolumn och
kontrollera att alla uppgifter ar inférda
pa ratt sitt. Ser jag nagot som jag miss-
tanker ar fel ber jag om en extra kontroll
eller komplettering.

Att

Slakt-

P4 flera sitt finns det likheter mellan
det hir uppdraget och mitt arbete pa
SP dar jag jobbar pé riksmétplatsen for
temperatur. SP har regeringens uppdrag
att ha hand om rikets normaler for olika
mattenheter. Mitt arbete handlar mycket
om att kalibrera kundinstrument och jag
ar ocksa samordnare for utbildningar
inom matteknik. Inom métteknik ar
sparbarheten a och o.

Maitkvaliteten pa instrumenten ska
kunna spéras till en niva hgre som i alla
led ska kunna hirledas till virldsnorma-
len. I jobbet maste jag ofta fundera ut
16sningar nar den metod eller utbildning
man brukar anvanda inte fungerar for
en specifik kunds behov. Samma sak
giller inom arkivforskningen. Det finns
s manga kallor att soka i nar de vanliga
inte ger svar.

Det roligaste med sléktforskningen ar
att hora beréttelser om hur projektet har
knutit ithop familjer som har splittrats.
Min fris6rs man hittade sin pappa
genom Sveriges dodbok. Pappan var
fodd i Ryssland och hade aldrig vetat
att hans tillfalliga forhallande i Sverige
ledde till en son. Mannen lyckades spéara
sin pappa som bodde i Finland och han
fick en halvsyster pa kopet.

Sjalvklart har jag forskat ganska
mycket om min egen slakt men man blir
aldrig fardig. Och det 4r det som &r sa
kul. Arkiven ruvar ocksa pa bocker som
inte dr avfotograferade och nér jag far tid
ska jag besoka ndgra avdem. Dar kom-
mer jag sdkert att hitta nya pusselbitar.

BERATTAT FOR KARIN VIRGIN
FOTO ANNA SIMONSSON
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LISTAN

Tekniki
spakulan

Under en middag i maj
samlades en grupp risk-
kapitalisteri Silicon

Valley for att sia om de
kommande drens tekniska
trender. Har dr fem av dem.

BANKER FORLORAR ANDELAR.
Bitcoins popularitet kommer att
minska, men det hjalper inte vara
traditionella banker. I stallet &r

det startups som kommer att taen
storre del av kakan.

DET VIRTUELLA JAGET. Utveck-
lingen av tekniken som samlar
data om dig och utifran det skapar
personliga profiler gor att det virtu-
ellajaget snart kommer att veta
mer om dig an du sjalv gor.
BREDBAND FOR ALLA. Satelliter
pa lag hojd kan ge oss ett enda
stort bredband. Varldens alla hérn
kan tack vare de i dag betyd-

ligt mer prisvarda satelliterna
omfattas av ett snabbt internet.
BILNATIONENS DOD. Snart
kommer ingen ldngre dga sin bil.
Fororeningar, bilrelaterade olyckor,
svarigheten att hitta parkerings-
plats och utrymmet parkerade bilar
upptar var skal som togs upp.
FORARLOSA BILAR AR 2020.
Langre an sa behover det inte droja
innan de forarlosa bilarna blir ett
naturligt inslag pa vara véagar. Det
kan bidra till att vi ser farre fordon
pd végarna och att farre dor, trodde
en av riskkapitalisterna.

Kalla: Forbes.com
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STREETSMART

Liten dosaforhindrar
stora brander

Lumkanis virmedetekterande dosa ér sa liten att den ryms i handflatan, men
for dem som bor i kakstidder och slumomraden kan den fa stor betydelse.

ilandet i kékstdderna. Kakstddernas brander tar fler liv dn alla andra typer av
brander gor tillsammans.

Tre massiva briander pa nyarsdagen 2013 i Sydafrikas storsta slumomrade
Khayelitsha tvingade s manga som 5 000 sydafrikaner att flytta. Efter forodelsen
i Khayelitsha inség ingenjorsstudenten Francois Petousis att hans forskning for att
skapa en billig rokdetektor kunde appliceras pé ett prisvart brandvarningssystem for
kakstdder och slumomréden. Det blev startskottet till foretaget Lumkani, idag ett
team pa sex personer varav tre ingenjorer.

I stéllet for att méata roken, vilket lampar sig daligt i en redan rokig miljo, mater
Lumkanis virmedetektor temperaturékningen och kdnner pa sa sétt snabbt av nar
det borjar brinna. Om det sker ljuder ett larm. Hushallet far da chansen att forsoka
slacka branden innan den sprider sig.

Viarmedetektorn, som kostar motsvarande drygt 100 svenska kronor, ingér i ett
nitverk med andra dosor och kan varna grannar upp till

100 meter bort om brandfaran. P4 sa sétt kan ett helt
grannskap snabbt agera. Dosorna dr ocksa knutna till en
central enhet som meddelas nér larmet har gatt och kan,
kopplad till en vanlig mobiltelefon, skicka ett sms till
narmaste brandkar med ritt lagesinformation.
Sedan lanseringen i slutet av 2014 har
1500 varmedetektorer salts i Sydafrika. Redan den
9 december samma ar fick teamet pa Lumkani
sms om att systemet hade triggats i ging av en
brand. Den kunde slidckas snabbt med hjilp av
hinkar med vatten och spred sig aldrig till fler
hushall. ANIA OBMINSKA

E nligt det sydafrikanska foretaget Lumkani uppstar en fjardedel av alla brander

FOTO: LUMKANI
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DIAGRAMMET
L(.jnel'na i Yuan renminbi/madnad.
1kinesisk yuan renminbi dr ca 1,35 svenska kronor.
o o0

Rina okar 3000

Flodet av kinesiska lant- / 2500

arbetare som dr beredda / 2000
: attta lagt betalda / 1500
2 industrijobbsinar, Industriarbetarléner for inflyttade
< A . .. kinesiska lantarbetare / 1000
z  vilket gorattlénerna ——
 stigersnabbt. ~ S
=
5 0

Kdlla: Financial Times
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KNEGDEG.SE

Att kollektivavtal 4r bra pd manga sitt vet du kanske, men har du koll p& hur mycket det kan betyda fér din
ekonomi? P& knegdeg.se kan du enkelt fa reda p& vad kollektivavtal &r virt i pengar just for dig, vid olika
handelser i livet. Kanske har du samlat ihop hundratusentals kronor mer i pension nér det &r dags att sluta
jobba? Eller far du ménga tusenlappar fler i m&naden néar du ar féréldraledig? Ga in p& knegdeg.se och rékna
ut vad du vinner p4 ett kollektivavtal redan nu.

BAKOM KNEGDEG.SE STAR PTK - 25 FACKFGRBUND | SAMVERKAN



HTPANKAREN

Jans teknik
ger tankekraft

Ett talande kok, en hiss som styrs med hjarnan och en app som larmar nir
nagon behover hjilp. Jan Alexandersson dlskar att ta fram I'T-16sningar
som kan forbéttra vardagen for idldre och funktionshindrade.

ank dig foljande: en dldre
kvinna, som precis passerat
dig pa gatan, faller ihop.

Du ringer efter en ambu-
lans, kanske ger du forsta
hjalpen. Mycket mer kan du
inte gora.

Ténk nu om du i stéllet kunde f&
veta att kvinnan behover hjélp redan
innan hon faller ihop? Och tank om
en ambulans larmades automatiskt
av kvinnans mobiltelefon - och att
du, via en app i din mobil, far exakta
instruktioner om hur du kan hjalpa
henne medan ambulansen ar pa vig?

Faktum &r att teknik som gor allt
detta majligt ar betydligt ndrmare &n vi
anar, berattar Jan Alexandersson nar
Ingenjoren traffar honom i Saarbriicken
idet grona boljande landskapet i syd-
vastra Tyskland.

-Via en sé kallad hilsoprofil kan man
se precis hur en person mar, sager Jan
Alexandersson, medan han visar oss runt
pa sin arbetsplats: det tyska forsknings-
institutet for artificiell intelligens, DFKI.

- Halsoprofilen kan kopplas till
sensorer som mater blodtryck, blod-
socker, marka om nigon har glomt ta
sin medicin, och sa vidare. Profilen kan
isin tur kopplas upp till ett diagnostik-
program i molnet.

Jan Alexandersson ar nagot av DFKI:s
expert och koordinator inom ett omréde
som kallas Ambient Assisted Living, som
gar ut pa att med hjalp av IT underlatta
vardagslivet for dldre och funktions-
hindrade. Och 6verallt i lokalerna i Saar-
briicken finns exempel pa hur det kan
ske. I ett rum pa bottenvaningen finns ett

18

hogteknologiskt kok anpassat for blinda
och som bland annat kan ldsa upp recept,
varma kastruller oavsett var pa spis-
héllen de placeras och hilla upp precis
lagom mycket vatten av ritt temperatur.
Precis innanfor entrén in
ibyggnaden star en modell
av en busshallplats for att
illustrera projektet Mobia
med sé kallade mobilitets-
piloter i kollektivtrafiken.

Viaen app med ett enkelt Saarlands universitet.
grianssnitt kan dldre Utmaning pé jobbet: Att forsoka
och funktionshindrade hinna med i den fantastiskt

bestilla sin ledsagare som
hjalper dem fran dorren
och utitrafiken. Efter en
testperiod har projektet nu
blivit permanent i Saar-
briicken.

Och sé har vi hissen, forstas. Forra aret
skapade nigra av Jan Alexanderssons
studenter och medarbetare ett koncept
for att styra hissen utan att beh6va rora
en enda muskel i kroppen. Med sensorer
pa huvudet som registrerar de elektriska
signalernaihjarnan - sa kallad EEG -
kan hissen styras enbart med hjalp av
hjarnans rorelsecentrum. Téank att du
trycker pa en knapp, och hissen kommer.

Men de tekniska l16sningarna som Jan
Alexandersson och hans kolleger har tagit
fram blir ibland ocksa nagot skrimmande.
Som vid Bremen Ambient Assisted Living
Lab vid DFKI i Bremen, som kort sagt ar
en helldgenhet full av smarta IT-16sningar
for att visa hur tillganglig en bostad
faktiskt kan vara, oavsett vilken funktions-
nedsittning man har. Och, for att ta det
hela ett steg till: hela ldgenheten kan ocksa

baraiUSA.

JAN ALEXANDERSSON

Uthildning: Datavetenskap
vid Linkdpings universitet och
doktor i datavetenskap vid

snabba tekniska utvecklingen.
Och att forsoka fa europeiska
innovationer att faktiskt bli
produkter hér i Europa och inte

kontrolleras pa distans. Dorrar, kok - till
och med en rullstol - kan bade foljas och
styras i en skalenlig modell.

Overvakningen och kontrollen gor att
man kan minska risken for exempelvis
fallolyckor och vidta atgér-
der om ngot hander. Man
kan ocksé gora det mindre
riskabelt for en dement
person att leva i sitt eget
hem. Men hér giller det
att akta sig sa att tekniken
inte gar for langt, poang-
terar Jan Alexandersson.

- Néar man utvecklar den
hér typen av teknik maste
man fréga sig om nyttan
ar storre dn skadan. Har
har vi ett stort ansvar som
forskare. Darfor maste de etiska fragestall-
ningarna finnas med fran forsta borjan.
Vad hiinder om arbetsgivare kriver
tillgang till anstiilldas hélsoprofiler?
Eller om forsiakringsbolag vigrar
forsdkra personer som inte har en
hilsoprofil?

- Jag vill inte bidra till ndgot sddant,
jag vill att valmdjligheterna ska finnas.
Men teknik kan alltid missbrukas, sager
Jan Alexandersson - och papekar att
fordelarna med Ambient Assisted Living
anda ar 1angt storre an riskerna.

- I'slutindan handlar det om att se
till att grundldggande demokratiska
rattigheter, som att kunna rora sig fritt
och kommunicera, ska gélla for alla och
inte bara for de flesta. Det ar det jag vill
bidra till.

TEXT PETER ALESTIG
FOTO JAN SCHAFER
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TANKEKRAFT. Genom att bara tanka, kan
man med Jan Alexanderssons teknik styra till
exempel en hiss - eller en hel lagenhet.
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EXTREMT

Moblerna

direkturjorden

I Derbyshire i norra England har Gavin
Munro en annorlunda odling. I raka
langa rader vaxer piltrad som formas
kring stolliknande stéllningar som
hénger uppochner. Grenarna pa varje
trad fasts vid stolstillningarna sa att
grenarna sjalva véxer till en stol med
ryggstod, sits, armstod och stolsben.

Bararatt ansikte ger pengar

I Kina har det dykt upp bankomater med ansiktsigenkinning.
Den som bluffar far svart att komma undan nir bilden fran
brottsplatsen dyker upp hos polisen.

De senaste aren

har biometrin 6kat
lavinartat. Varje ar
far exempelvis Gver
60 miljoner mann-
iskor sina pupiller och
fingeravtryck inskan-

nade vid de amerikanska passkontrol-

lerna.

I Kina har nyligen det kinesiska
foretaget Tzekwan tillsammans med
forskare vid Tsinghua universitet
lyckats ta fram en bankomat med
inbyggd ansiktsigenkanning.

Nar kunden stoppar in sitt kort
och slar sin kod tar kameran en bild
som snabbt matchas mot ID-foton
pa samtliga bankkunder som finns

20

lagradeien bilddata-
bas. Tekniken fungerar
som en extra sakerhet
och gor att den som
kommer 6ver ett kort
och koden till detta
inte kan ta ut pengar.

Den som forsoker sig pa att ta ut
pengar med ett stulet kort kommer
med andra ord inte bara att misslyckas.
Han eller hon blir dessutom fotografe-
rad och bankomaten kommer att vara
kopplad till lokala poliskontor.

Den kinesiska bankomaten har
ocksa en funktion som ska férhindra
sedelférfalskning. Den registrerar
serienumret pd alla sedlar som matas
inimaskinen. KARIN VIRGIN

FOTO: CHINA.ORG.CN

CITATET |

” MANNEN
BYGGDE
MASKINERNA,
MENDET VAR

KVINNOR SOM
PROGRAMME-

Datapionjiren Elsa-Karin Boestad Nilsson till
Forskning och Framsteg om att manliga akademiker
ochingenjérer ogdrna ville programmera néir hon
var verksam pd 1950-talet.
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Silver Mercury Edition

u
&

e S 3 _e— _“—-’!1&._._;

e e e, il

Silver ger dig det basta av tva varldar. Plastbatens praktiska och komfor-
tabla innerline i glasfiber och aluminiumbatens taliga, underhalisfria skrov.
Det ger dig mer tid for skdna stunder pa sjon. Batarna ar mycket stabila och

bekvama, och med skumfyllda skrovsidor gar de extra tyst i sjon.

Mercury fyrtaktsmotorer ger dig en klassledande mjuk och tyst gang med

odvertraffad kraft. Nya F80, F100 och F115 har hamtat sin design fran test-

vinnaren F150. For din trygghet levereras alla Mercury motorer fran 40 hk

med startsparr. Mercury har upp till 5 ars garanti pa motorerna.
Trygghet och prestanda for fantastiska upplevelser till sjoss.

Silver Hawk BR 540 + Mercury F100
Kampanjpris 289.900:-

Ord. pris 319.940:-
| kampanjpriset ingar akterkapell, startsparr och en
Garmin 721 plotter/ekolod med 7-tums pekskarm

Lulea: Granec Maskin Osthammar: Matton Marin Dalard: Marindepan

Tel: 0920-228025 Tel: 0173-21400 Tel: 08 -50150105
Sundsvall:Bathuset i Sundsvall Akersberga: Dyviks Varv Stockholm: Skanstull Marin
Tel: 060-560330 Tel: 08-54354329 Tel: 08-55670900
Vasteras: Tid6-Lindd Marin Danderyd: Marindepan Valdemarsvik: Bat & Motor
Tel: 021-50084 Tel: 08-54591440 Tel: 0123-51120

% MERCURY

Silver

www.silverboats.fi

Silver Fox BR 485 + Mercury F60
Kampanjpris 215.900:-

Ord. pris 245.250:-

| kampanjpriset ingar akterkapell, startsparr och en
Garmin 721 plotter/ekolod med 7-tums pekskarm

Tranas: Huges Marina
Tel: 0140-311590

Vastervik: Bat & Motor
Tel: 0123-51120

Rangedala: Boras Marin & Motor
Tel: 033-279393

Fjelkinge: Motor & Marin
Tel: 044-53229

Erbjudandet géller sa langt lagret racker. Vi reserverar oss for ev felskrivningar i annonsen.



STRULET

Smarta
losningar
som minskar
svinnet

Du far inte ut det sista ur
yoghurtforpackningen
eller sa har ketchupen
fastnat i flaskan. Kdnner
duigen dig? Men sé
behover det inte vara.

Under ett &r haller svenska
hushall ut sammanlagt ungefér
224000 ton mat och dryck via
avloppet, motsvarande cirka
26 kilo per person. Ungefaren
fiardedel av detta ar mejeri-
produkter. Men det behdvs inte
mycket for att bade minska
pd matsvinnet och férenkla
atervinningen. Ett exempel ar
Norrmejerier, som fGrra aret
lanserade en yoghurtférpackning
med avtagbar topp. Genom att
trycka in tummen vid perfore-
ringen kan du vrida av toppen och
lyfta ut flikarna fran botten for att
fa ut den sista yoghurten. Toppen
kan sorteras som plast och resten
av forpackningen kan atervinnas.

Andra har tankt nagra steg till.
Foretaget LiquiGlide, startat av
en professor vid Massachusetts
Institute of Technology och en av
hans studenter, har uppfunnit ett
ytmaterial som far allt att glida
ur behallaren. Det spelaringen
roll om det &r honung, schampo,
ketchup eller tandkram inuti.
Genom att pensla medlet pa insi-
dan av en forpackning skapas en
glatt yta. Inget fastnar. Foretaget
har nyligen skrivit pd ett stort
avtal med en limtillverkare som
vill anvénda tekniken for sina
limtuber.

Ség hejda till ketchupeffekten.

ANIA OBMINSKA

22

jobb, tillvaxt och 1onsamhet. Men varifran ska innovationerna komma?
Forskningen visar att i Sverige ar det fortfarande de stora teknikintensiva
foretagen som ar de viktigaste innovatorerna. En viktig orsak ar att de har kraft att
bedriva forskning och utveckling med bade djup och bredd. De har ocksa starka
marknadspositioner och etablerade kanaler for innovationer. Fragan ar om det
kommer att vara sa i framtiden.

Sedan ett antal ar ar trenden tydlig, de stora foretagen véixer inte i Sverige utan pa
andra marknader. Darmed finns det en uppenbar risk att de storre teknikforetagen
i Sverige tappar kraft som kalla till innovation. En annan trend ar att nya teknik-
foretag kops av internationella riskkapitalbolag och stora foretag. Vi ser darfor
en liten framvixt av nya stora foretag med kraft att bade bedriva utveckling och

“ ivet att innovativa produkter och tjanster behovs for att skapa morgondagens

att ta nya innovationer
VISION 2080 utivarlden. Sa varken
etablerade eller nyare

Mattias Axelson

foretag verkar vara givna
kallor till morgondagens
innovationer. Ar det da
kort?

En 16sning med stor
potential finns runt
hornet. Det finns namligen en stor potential for innovation i existerande kunskap
utanfor teknikintensiva foretags kirnverksamhet. Det handlar om idéer, patent
och teknologi som inte anvinds i kdrnverksamheten eller som har en "dubbel-
anviandning”. Det kan ses som "underutnyttjad kunskap” och som har potential att
ge upphov till nya innovationer genom avknoppade foretag. Ett exempel pa sédan
kunskap som har skapat stora virden dr C3 Technologies som etablerades baserat pa
teknologi fran forsvars- och sdkerhetsforetaget Saab, och sedan saldes till Apple.

En bade foretagsstrategisk och samhillsekonomisk fraga ar hur det kommersiella
vardet i underutnyttjad teknologi kan realiseras i storre skala an vad som ar fallet
idag. For aktiedgare innebar 6kad realisering potentiella vinster. Fér samhillet
istortinnebar det arbetstillfallen och skatteintikter. Men vad kravs for att ta under-
utnyttjad kunskap till innovationer i avknoppade foretag?

For det forsta, foretagsledare behover gora tydligt att avknoppning ér en del av
foretags innovations- och tillvéaxtstrategi. Signalen ar att vardeskapande genom
avknoppning ar viktigt. For det andra, det behovs en systematisk process for att ga
fran att leta efter underutnyttjad kunskap till att etablera avknoppade foretag med
fungerande affirsmodell. Det dr en process som for de flesta foretag forutsatter nara
samarbete med externa experter och investerare. For det tredje, instidllningen maste
vara att det dr okej att prova underutnyttjad kunskapsaffarspotential och misslyckas.
Att inte prova ir ett recept for missade majligheter. Potentialen &r stor att gora ett
bidrag till innovation och darmed framtidens tillvixt, lonsamhet och jobb.

Morgondagen vantar inte. Om vi ska fa tillrackligt med lonsamma innovationer
iSverige ar det dags att tanka och handla nytt! En bra
borjan dr att satsa pa att realisera vardet i underutnyttjad
kunskap! '

Mattias Axelson dr doktor i foretagsekonomi
vid Handelshdgskolan i Stockholm
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Deadline 31 augusti

For att leda kravs mod.
For att vaga kravs kunskap.

Darfor ar vi pa Stiftelsen Carl Silfvén stolta 6ver att 1 samarbete med Handelshogskolan
1 Stockholm utlysa ett stipendium som ticker alla kostnader fér och kring
Handelsh6gskolans Executive MBA-program. En chans for dig 1 det svenska

naringslivet att vaxa, paverka och fordndra framtiden.

Las mer och ansok pa

www.hhs.se/scholarship




Som chef maste
man peka med
hela handen.

Eller...?

Ar du ingenjor eller tekniker och vill bli en battre ledare?
Med var moderna utbildning Det tydliga ledarskapet - Det tydliga ledarskapet
for nya chefer far du bade den teoretiska kunskapen och
de praktiska verktygen for detta. Vi hjalper dig att starka
din ledarroll och din férmaga att kommunicera med dina
medarbetare. Innan kursen intervjuas du av kursledaren
och kursen utgar sedan fran din verklighet. Ort: Stockholm

Kursavgift: 29 000 kr
Kursnummetr: 1204500

- fér nya chefer

Datum: 25-27 november 2015
samt 22 jonucri 2016

Anmal dig pa var hemsida www.stf.se eller till var
kursansvarige Anna Granholm-Thorén pa 08-586 386 24
eller anna.granholm-thoren@stf.se

Upptéack fler kurser pa stf.se (< STF

Bygger din kompetens




Darpa avslojar spioner

Darpa, det amerikanska forsvarets avdelning for avancerad forskning, har en mangd
mer eller mindre science-fictionliknande projekt pa ging. Ménga av dem handlar om att
utveckla krigsrobotar eller avancerade vapen. Men de finansierar ocksa projekt som handlar

om informationsoverforing och spionage. Idérikedom saknas knappast. De flesta projekt dr
som hiamtade ur en James Bond-film.

ILLUSTRATION: GUSTAV DEJERT

ANTI-DOKUMENTFORSTORARE

Darpa arrangerade en anti-dokumentférstérarkampanj
1 under hésten 2011. En grupp som deltog i tavlingen kallade
sig for "Alla dina strimlor tillhér USA” och lyckades efter
ndgra manader pussla ihop alla de dokument som trasats sénder
iendokumentforstorare. Bade rena textmeddelanden och sadana
som innehdll ritade kartor och handskriven text.

—
MULLVADSFINNAREN

[ ett nytt Darpa-program forsoker forskare hitta satt att
z avslGja spioner, sé kallade mullvadar, genom att leta efter

monster av flera smatt avvikande beteendemdnster. Det
galler att samla in och analysera data fran en méngd olika infor-
mationskallor, och dérefter bedéma om det avvikande beteendet
ar fientligt. Nyckeln &r att avsloja bedrégligt beteende.

MINNESFORBATTRARE

Lawrence Livermore National Laboratory utvecklar ett
3 chip som kan implanteras i hjarnan i syfte att forbattra

minnet. Forskningen riktar sigiforsta hand till att hjalpa
dem som har drabbats av en hjarnskada, men om man lyckas, l&r
forskningen knappast stanna dar. Det handlar om att utveckla
elektronik som kan styra nervceller.
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Den hér symbolen betyder att
du hittar mer information eller

ldsning pa var hemsida.

Granslost arbete gor
manga sjuka av stress

Drygt hilften av tjanstemédnnen inom gruv- och stéalindustrin
kénner att de har god balans mellan jobb och fritid men méanga
kdnner sig inda tvingade att vara tillgéingliga for jobbsamtal nir
de drlediga. Det visar en ny enkitstudie.

mdjligheter med ett flexibelt arbetsliv har

man undersokt hur 4 350 tjanstemédn inom
stal- och gruvindustrin och deras arbetsgivare
(50 foretag) ser pa flexibilitet, arbetstid och
halsa. Frdgor som man stéllde till arbetstagarna
handlade bland annat om Gvertidsuttag, restid
utéver ordinarie arbetstid, vilka forvantningar
man tror att ens arbetsgivaren har pa ens jobb-
prestation, 6nskemal om flexibilitet i arbetet
(exempelvis arbeta hemifran) samt arbetstaga-
rens mojlighet till inflytande pé sitt arbete.

Sammanfattningsvis var flertalet (90 pro-
cent) av de tillfridgade nojda bade med mojlig-
heterna att paverka arbetstidens forlaggning
och méjligheternattill eget inflytande i arbetet.
Var tredje uppgav att det var mycket viktigt
for dem att kunna jobba fran en annan plats.
Men, enkatsvaren visar ocksd att det granslosa
arbetet har en baksida. Medan hélften av tjans-
teménnen upplevde att de hade en god balans
mellan arbete och fritid uppgav hela 20 procent
att de inte hade det. Den senare gruppen hade
ocksa svart att slappa tankarna pa jobbet vilket
paverkade deras sémn negativt. Just sémnstor-
ningar, vet man sedan flera studier gjorda om
stress, ar en varningssignal for halsoproblem
(exempelvis utmattningsdepression).

Pa fragan "Hur ofta ar du tillganglig for din
arbetsgivare?” svarade 46 procent dagligen
och 70 procent svarade varje vecka. Nar man
sedan undersokte hur ofta féretagen faktiskt
kontaktade sina anstallda uppgav tre procent

I enkaten Branschibalans? Utmaningar och

m

‘.

ANNA CIABUSCHI ERIKSSON, WEBBREDAKTOR

att de blev kontaktade dagligen medan

35 procent svarade nagon gang i veckan.
Det var alltsa en diskrepans mellan hur ofta
foretagen kontaktade sina medarbetare och
hur ofta arbetstagarna kdnde att de behévde
vara tillgangliga.

Arbetslivsforskaren Christin Mellner har
under manga ar forskat pa det granslésa
arbetet och hon menar att det ar l&tt att ga
utdver sina granser i ett arbete utan grénser.
N&r man har ett arbete dér det inte &r definie-
rat exakt nar och hur man ska jobba ar det latt
att granserna suddas ut och just darfér, menar
Christin Mellner, &r det jatteviktigt att foreta-
gen har en utarbetad tillgénglighetspolicy. En
policy dar det uttryckligen star hur man ska
forhalla sig till jobbet ndr man &r ledig och vad
foretaget forvantar sig av sina medarbetare.

En annan viktigt sak i sammanhanget &r att
den anstéllda sjalv kan satta granser for sitt
jobb och bestdmma néar det &r nog.

- Kanske dr vi fortfarande omogna att
hantera mojligheterna att arbeta flexibelt,
och later tekniken kontrollera oss, i stallet
for tvartom. Men gréanslosheten arisiginte
nédvandigtvis ett problem om vi har lagom
arbetsbelastning. Fragan ar snarare hur vi
organiserar arbetet sa att vi far en balans
mellan arbete och fritid som ger tillracklig vila
och aterhdmtning, sager Christin Mellner.

ANNA CIABUSCHI ERIKSSON
Ldsen ldngre version pd ingenjoren.se @)

PA INGENJOREN.SE publicerar vi varje vardag artiklar om det senaste
f l % inom arbetsmarknadsomradet, forskning, cool teknik och annat
If.a spannande. Vi hoppas att var sajt fungerar som ett komplement till
magasinet. Besok oss gérnal @)

]
Tipsaoss! ©)
VET DU NAGOT som vi borde skriva
om paingenjoren.se? Vdra basta
artiklar borjar ofta med tips fran
nagon av er ldsare. Mejla oss pa
ingenjoren@sverigesingenjorer.se.

N
Nyhetsbreve)

DU GLOMMER VAL INTE att du kan
prenumerera pa vart nyhetsbrev
som kommer ut varannan vecka?
Anmal dig pa ingenjoren.se

Ingenjoren
[-) m r\
panitet ©

PA GRUND AV stor efterfragan har vi
borjat ldgga ut magasinet digitalt
igen. Ni hittar den pd ingenjoren.se/
magasin/arkiv. Medlemmar kan
ocksé fa pdf-versionen.

E—
Filjoss! @

DU VET VAL oM ATT du kan félja
Ingenjdren pa Facebook och
Twitter? P& Twitter heter vi
@Ingenjoeren.
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TEST 2014

Nya Passat. Arets Bil 2015.

58 motorjournalister, 22 ldnder, en vinnare. Bland nagra av Europas bésta bilar har
nya Passat utsetts till Arets Bil 2015. En av férklaringarna ir att hela filosofin bakom
nya Passat utgar fran dig som sitter bakom ratten. Var tvaliters TDI-motor pa 190 hk
i kombination med 4MOTION fyrhjulsdrift och DSG-automatldda ger dig garanterat

underhéllning pa vigen. Vilkommen in och provkor Arets Bil 2015.

Passat Sportscombi TDI 190 DSG 4MOTION GT fran 333 700 kr.
Férmansvdrde fran 1929 kr.* Das Auto.

Brénsleforbrukning blandad kérning 5,11/100 km. CO»-utslédpp blandad kérning 134 g/km. Miljoklass Euro 6. *Indikativt formansvirde netto per
manad exklusive brinsle vid 50% marginalskatt. For exakt formansvéarde se Skatteverkets hemsida www.skv.se. Bilen pé bilden &r extrautrustad
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arldens jordbruksmark kommer inte att ricka till i framti-

*den. Darfor star hoppet till den nya grona revolutionen. Folj
med Ingenjoren pa en resa i jordbrukssverige dar sensorer,

satelliter och appar tar maten fran jord till bord.

text KARIN VIRGIN folo JONAS LINDSTEDT
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a den bordiga Vistgotaslitten driver fem
lantbrukare det gemensamma bolaget Bonde-
compagniet. P4 1400 hektar odlar man framst
spannmal men ocksa dngssvingel som troskas
och frona blir nytt utséde till gris som odlas som
djurfoder.

Efter en regnig inledning pé varen har
solen och virmen dntligen kommit och
Jens Gustafsson forbereder tillsammans med kolle-
gan Jonas Eriksson dagens arbete med tillaggsgods-
ling av ett spannmalsfalt intill Bastan som slingrar
sig ner mot Gota ilv.

Godselspridaren bakom Jens traktor fylls med
mineralgodsel och nér spridaren ar full styr Jens
ut pa akern. Dér slapper han ratten och lutar sig
tillbaka medan de sma vita kornen sprids ut med
kastvingar 6ver dkern. Traktorn ar sjalvstyrande och
utrustad med en GPS och en dator som har laddats
med en korfil. Traktorn kor systematiskt i raka
parallella spar 6ver faltet och sprider ut godseln.

Pé de fyra skarmarna i hytten 6vervakar Jonas
arbetet. En av dem visar en digital karta av akern
och var han befinner sig. P4 den intill ser han den
mingd godsel som sprids ut varje enskilt 6gonblick
och den varierar hela tiden och anpassar sig efter
grodans behov. Pa traktorns tak sitter en av Sveriges
130 N-Sensorer som i realtid laser av grodans farg
och biomassa samtidigt som traktorn kor Gver fal-
tet. Métviardena styr godselspridaren och pa det har
viset blir godningen behovsanpassad.

Det hér kallas for precisionsodling och ar ett
exempel pa hur ny avancerad teknik bidrar till ett
mer lonsamt jordbruk som ger storre avkastning
och dessutom positiva miljoeffekter. Den godning
som inte tas upp av grodorna leder till stora
niringsldckage vilket ar ett allvarligt miljéproblem.

DET SAMLADE JORDBRUKET i varlden anvander nastan
200 miljoner ton konstgddsel varje ar. Efter andra
varldskriget har forbrukningen mer dn sexfaldigats.
Ett allvarligt orosmoln pa himlen &r att utvinningen
av fosfat — en viktig bestdndsdel i mineralgodsel -
inte kan fortsitta i nuvarande takt. Tillgdngen pa
fosfor bedoms enligt manga forskare na sin kulmen
redan om 15 &r och kampen om tillgadngen pa
mineralgddsel kan bli en ny orsak till rusande mat-
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priser och social oro. Samtidigt forviantas varldens
befolkning 6ka fran cirka sju miljarder i dag till
drygt nio miljarder ar 2050.

En annan oroande utveckling dr klimatforand-
ringarna som enligt experternas prognoser redan
under 2020-talet kommer att avsevirt minska
jordbruksproduktionen i varlden och dirmed
tillgangen till mat. Omkring 39 procent avden
odlingsmark som ar beroende av regnvatten
riskerar pé sikt att bli obrukbar.

Befolkningsokningen, fosforbrist och klimat-
forandringar utgor tillsammans ett gigantiskt hot

mot matforsorjningen men efterfragan pa mark for

energiproduktion vixer ocksa. Behovet av fossilfri

energi 6kar samtidigt som medvetenheten ar storre

an nagonsin om behovet av att bevara biologisk
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mangfald, kulturmiljéer, djurens hilsa och
forbattra arbetsmiljon for lantbrukarna. Gar det
over huvudtaget att fa ihop den har ekvationen?

Per Frankelius, docent i foretagsekonomi
och forskare vid LinkGpings universitet, tillhor
optimisterna. Han menar att Iosningen stavas
innovation men att problemet ar att utvecklingen
gar for langsamt.

- Vi satsar alldeles for lite pa gron innovation,
bade hér i Sverige och globalt. Anslagen till forsk-
ningsinstituten inom jordbruksnaringen i Sverige
ar alldeles for sma. Staten borde investera minst
fem miljarder kronor mer per ar pé innovation
inom lantbruket. Det kréavs en gron revolution
for att klara av det vixande behovet av livsmedel,
sager han.

LR B\
R ﬁ, :

MIL)OVANLIGT.

Jens Gustafsson pa
Bondecompagniet
tillaggsgodslar
spannmalsfilten med en
N-sensor. Det ger en storre
skord med jamnare kvalitet
och dessutom mindre
kvaveldckage i marken.






INNOVATIONER. Radhacken for ogrdsrensning ar utrustad
med tre kameror och rensar bdde mellan raderna och mellan
varje planta. Nedan till vdnster: N-sensorn som anvands for
precisionsodling och styrcentralen for ULO-kylar. Nedan till
hoger: sjdlvstyrning har blivit allt vanligare i traktorer.

Samtidigt som jordens befolkning 6kar minskar
fattigdomen globalt. Det innebar att fler har rad
att dta sig méatta och bade FN och EU beréknar att
varldens behov av livsmedel kommer att 6ka med
70 procent inom 30 &r. I princip alla studier pekar
pa att jordbruksmarken méste 6ka.

FN hari olika analyser uppskattat att behovet
avjordbruksmark i virlden kommer att 6ka
med 10-30 procent fram till 2050. De flesta
experter ser utmaningen som omgjlig medan
de mest optimistiska debattorerna hdvdar att
ytterligare 1,7 miljarder hektar (att lagga till dagens
1,5 miljarder hektar) skulle kunna tas i ansprak och
odlas. Blir ett sadant scenario verklighet kommer en
fjardedel av jordens landareal att vara odlingsmark.

Sveriges jordbruksareal omfattar cirka 2,5 miljoner
hektar, cirka 8 procent av den svenska landsmassan.
Andelen jordbruks-
mark per invanare
iSverige ligger ungefar
kring snittet bland EU-
landerna.

Per Frankelius
tror starkt pa att
Sverige har moj-
lighet att 6ka sin
jordbruksproduktion
utan mer jordbruks-
mark och utan att
tumma pa ambitionerna om ett hallbart jordbruk.
Inom projektet Gronovation som han leder fran
Linkopings universitet jobbar han tillsammans
med foretag, organisationer och forskare for att 6ka
innovationskraften i jordbruket. Han menar att
ingenjorerna har en viktig roll att utveckla teknik
som kan gora lantbruket mer effektivt och lonsamt.

Ett forskningsprojekt finansierat av Vinnova har
visat att mdjligheterna till grona innovationer ar
stora i ett globalt perspektiv och att Sverige ligger
langt fram. Per Frankelius ar svar att stoppa nar han
far chansen att berétta om hur jordbruket redan har
effektiviserats av ny teknik och vilka maéjligheter det
finns i framtiden.

Han berdttar om ny utrustning for att torka
spannmal, om bildanalys for sortering av spannmal,
lattviktsstal i jordbruksmaskiner som packar jorden
mindre, sjalvstyrande traktorer, nya 16sningar for
att tomma silos, dronare som ger lantbrukaren
information fréan flygbilder, sensorer for fukt-
maitning och mycket annat. GPS och sensorer har
pa kort tid blivit allt vanligare i jordbruksmaskiner
av olika slag. Det dr den tekniken som har gjort det
mojligt att bedriva det som kallas for precisions-
odling.
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I SKARA FINNS sedan mitten av 90-talet Sveriges
samlade kompetens inom precisionsodling. I lokaler
granne med Sveriges Lantbruksuniversitet, i utkan-
ten av stadskérnan, héller organisationen Agrovist
till. De fungerar som spindeln i nétet och inom
ramen for projektet POS, Precisionsodling i Sverige,
utbyter man idéer tillsammans med lantbrukarna,
foretag och andra organisationer, initierar pilotpro-
jekt, testar ny teknik och sprider information och
forskningsresultat. Har finns ocksd Knud Nissen, en
guru och nestor inom precisionsodling, som arbetar
for det norska godselforetaget Yara som saljer den
sd kallade N-Sensorn. Under odlingssdsongen ar
bakluckan pé hans bil fullastad med kablar och
komponenter som kan beh6vas om det kranglar.

- Jag har alla mina kunder som har kopt sensorn,
130 lantbrukare i Sverige, omkring 18 i Norge och

GPS och sensorer har pa kort tid blivit allt
vanligare i jordbruksmaskiner av olika slag. Det
iir den tekniken som har gjort det mojligt att
bedriva det som Kkallas for precisionsodling.”

501 Danmark, bland kontakterna i min telefon.
Ringer ndgon av dem under godselsdsongen svarar
jag sju dagar i veckan, 24 timmar om dygnet, sager
han och skrattar.

Precisionsodling handlar enkelt uttryckt om att
sprida olika insatsmedel som till exempel god-
ning, viaxtskydd och vatten efter grodans behov.

P& ett spannmalsfilt finns ofta stora variationer
ijorden som innebar att skorden varierar och
kvaliteten blir ojamn. For att f4 en optimal skord
som haller en jamn kvalitet behover spridningen
av vaxtnaring, som sker under perioden mars-april
fram till midsommar, anpassas efter de variationer
som finns pa falten. N-sensorn som ser ut som en
tjock plastvinge pa traktorns tak laser av klorofyll-
innehallet och anpassar sedan godselspridningen
efter behov. Omraden med kraftig groda kréaver
mindre godning och omraden med mager groda
kraver mer.

- Sedan slutet av 90-talet da den forsta versionen
av sensorn slapptes har det skett en stor utveckling.
Mjukvaran har blivit battre p4 manga sétt, bland
annat pa att hantera vaxlande molnighet. Det kan
véxla mellan solsken och moln pa samma félt och d&
vaxlar ocksé grodans utseende, sdger Knud Nissen. >
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TIDYARKEL

Teknikendriver . _.i# \
jordbruket @ e %

Jordbruket har blivit allt mer teknologiskt.
Traktorer och andra jordbruksmaskiner
styrs av datorer, manga ar utrustade med GPS
som innebar att de kan styra sjilva efter en
forprogrammerad rutt. Dessutom kommer nya
material och smarta innovationer som sparar bade
tid och pengar. Korna mjolkas av robotar, satellit-
bilder och sensorer har blivit viktiga redskap for att
ta reda pa hur skordarna kan optimeras. Samtidigt
lider jordbruket av en paradox. Ju mer det 6kar sin
produktivitet desto ldgre blir priserna och desto fler
bonder riskerar att slas ut.

Grafik: Paloma Perez Lucero /TT  Kallor: Agrovst, DeLaval, SSAB, C-grain, Agricam, Gardskoll.

GRONSAKSLAGRING

Luften ddr gronsakerna lagras har
néstan tomts pa syre. Nastan ingen
oxidation sker och gronsakerna haller
sig frascha dver hela vintern.

2% SYRE 2% KOLDIOXID

96% KVAVE

CIRKA 12 000 AR SEDAN: 1800-TALET: Jérnplogar, véxelbruk.

Jordbruket uppstar.
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1900 ~TALET: raktorer, konstgidsel, bekampningsmedel, avancerade jordbruksmaskiner som skordetréskor etc, mjolkrobotar.
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TRAKTORN :ker sin vanliga rutt
6ver akern, men i varje punkt laser
systemet av mdngden biomassa pa
akern. I de omraden dér det behdvs
tillsdtts godningsmedel. Dér 3kern
&rrik pa biomassa sprids inget eller
endast lite godningsmedel.

GRODAN VAXER BRA
~ LITE GODNING

GRODAN VAXER DALIGT
~ MER GODNING

SATELLIT

Fran rymden kan dkrarna analyseras. Infor-
mation sénds via en databas och kan hamtas

till gdrdens datorsystem. Bonden kan ligga

informationen som ett filter och fa en styrfil
ill traktorn for godning eller bevattning.

2000 -TALET:
Dronare, satelliter,
styrfil for traktor.

—




36

Sensorn miter bade det synliga ljuset och bandet
over det synliga ljuset som heter nira infrarott ljus.
Med hjlp av en algoritm raknar den ut mangden
kvive som plantorna har tagit upp och det dr den
information som styr spridningen. Hur stor givan
ska vara, det vill sdga hur manga kilo godning per
hektar som ska spridas ut, meddelar systemet nar
bonden har kort en kalibreringsrunda pa &kern.

Yara har dessutom 15 prognosfilt med host-
vete frén Ystad till Uppsala dar man godslar med
stigande méangd kvéve i sju steg for att efter skorden
se vilken niva som var bist. Varje vecka méts
kvaveupptagningen i plantorna och uppgifterna
publiceras pé internet.

- Det hjdlper lantbrukarna i prognosfaltens
niaromrade att ta beslut om hur stor mangd godsel
som de ska sprida ut pa sina falt. Men man maste
komma ihag att sensorn bara dr ett hjalpmedel. Det
ar trots allt alltid bonden som med sunt fornuft tar
beslutet.

Fordelarna med precisionsodling, eller behovs-
anpassad odling, som Knud egentligen tycker &r
ett battre namn, handlar bidde om ekonomi och

med att behovsanpassa godslingen, men det finns
ocksé miljomassiga fordelar. SLUs urlaknings-
forsok visar att kvaveurlakningen minskar med

1-6 kilo per hektar beroende pa jorden om man
omfordelar godsel efter behov. Lantbrukarna som
ager de omkring 130 N-sensorer som finns i Sverige
odlar tillsammans ungefar 50 000 hektar &ker.

- Lagt raknat bidrar sensorerna till att 50 ton
mindre kvdve urlakas och rinner ut i sjdar och hav,
sager Knud Nissen.

Arbetsdagen lider mot sitt slut for lantbru-
karna pa Bondecompagniet. Pa gardsplanen
utanfor Gustavsgarden i Grastorp star traktorn
med N-sensorn parkerad och Bo Andersson och
Per-Erik Andersson summerar dagens arbete och
drar upp riktlinjerna for morgondagen.

— Godningen ar den storsta kostnad vi har och
det handlar om flera miljoner kronor om aret. Med
sensorn sanker vi forbrukningen lite men fram-
for allt lyckas vi hélla en jamn och hog kvalitet pa
skorden. Det ar dar vi kan ta hem en vinst, séger
Per-Erik Andersson.

Svérigheterna med manga jordbruksinnovatio-

Precisionsodling handlar enkelt uttryckt om
att sprida olika insatsmedel som till exempel gid-
ning, viixtskydd och vatten efter grodans behov.”

om milj6. Gynnsamma férhallanden med regn och
varme ger en stor skord men kraver da ocksa mer
naring. Forra dret som var extremt gynnsamt blev
ett stort vagspel for spannmaélsodlarna. Alla vigade
inte lagga pa tillrdckliga mangder godsel och
manga forlorade stora intékter.

Bonderna far betalt for méangden skérd och for
proteinhalten. Bést betalt far man for brodvete om
proteinhalten dr mellan 11 och 12 procent. Blir den
lagre gar det som foder. En gynnsam sommar kravs
mer godning for att fa rétt proteinhalt.

- Min granne som ar spannmalsbonde kopte
efter flera ars tjat fran min sida en N-sensor forra
aret, siger Knud och skattar lite nojt.

- Under sommaren blev han tveksam nér han sag
hur mycket godning som sensorn rekommenderade
men jag 6vertalade honom att lita pa den. Till slut
gjorde han som jag sa. Det visade sig att han tjanade
in hela kostnaden for sensorn, 176 000 kronor
forsta aret, darfor att han vagade 6sa pa godsel och
fick rétt proteinhalt i spannmaélskarnorna.

Jamn kvalitet pa spannmalen ar en av vinsterna

ner dr mojligheten att tydligt se om de 16nar sig
och det &r en viktig skillnad mellan jordbruk- och
industriproduktion. Inom industrin blir resultatet
identiskt varje ging om man gor pd samma sétt.
Dar finns det inte yttre omstandigheter som regn,
temperatur, vind och andra faktorer som paverkar
lantbruket.

- En vin till mig som &r agronom sa "Med vaxt-
odling har man ju bara 30 forsok pa sig i livet att
lara sig nagot.” Har du grisproduktion s& har du
kanske tre forsok om aret och kycklinguppfodning
har en cykel pa sex veckor. Da kan du snabbare
borja skruva pa parametrar och se resultatet mycket
fortare. Vi som odlar har svarare att se vad som &r
orsak och verkan, sdger Per-Erik Andersson.

N-sensorn dr en av de hittills mest anvinda
teknikerna inom precisionsodling men det pagar
ocksa forsok med satellitbilder. Mats Soderstrom
pa SLU i Skara ingar i ett sadant projekt som i ar
finansieras av Greppa niringen. Mats ansvarar
for att regelbundet bestilla, bearbeta och se till att
satellitbilder laggs upp pa sajten Cropsat.se dar
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lantbrukarna kan anvinda dem och studera sina
egna falt.

Mojligheten att anvianda satellitbilder for
precisionsodling har bade fordelar och nackdelar
forklarar Mats Soderstrom.

- Fordelen ar givitvis kostnaden. Lantbrukarna
kan gratis anvénda sig av satellitbilderna som vi
publicerar pa nitet. De kan skapa en styrfil 6ver
sina egna filt och anvinda den i datorn som styr
godselspridaren. Nackdelen dr upplosningen men
ocksa att tillgdngen pa bilder begrinsas av vadret.
Det krivs Kklart vider for att satellitbilderna ska ga
att anvinda, siger han.

Intresset har visat sig vara stort for den har
tekniken trots att den ar sa ny. Under den forsta
veckan tidigt i april var det som mest 260 anvian-
dare som tittade pa satellitbilderna under en dag.

- Manga tittar sakert bara men jag vet att det
finns de som laddar ner styrfiler och anvinder dem
vid godsling, siger Mats Soderstrom.

Spannmaélsodling dr en verksamhet med stor
potential for teknikutveckling. Framst darfor att
det handlar om sa stora arealer och att alla steg
iprocessen utfors med maskiner. Inom gronsaks-
odling sker daremot fortfarande mycket arbete
manuellt.

Pa Rasegarden i Killby strax ster i Lidkoping
jobbar 10-20 sdsongsanstillda men dgarna Fredrik
Aronsson och hans far Tore forsoker effektivisera
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PRECISION. N-sensorn

pa traktortaket &r kopplad
till godselspridaren och
behovsanpassar godningen
samtidigt som traktorn kor
over faltet.

verksamheten och har gjort ett par investeringar
imiljonklassen.

I ENA KANTEN av gardsplanen star stora gallerburar
staplade, en tydlig ledtrad till den verksamhet som
bedrivs pé gérden. Burarna ar fyllda med stora
gulgrona vitkalsblad. Ilokalen intill hittar jag
Fredrik Aronsson tillsammans med en handfull av
hans anstilla som jobbar med att férbereda dagens
leverans. Forsiktigt plockar de upp vitkdlshuvudena
och skir bort de yttersta bladen med en stor bgjd
kniv. Kalhuvudena packas varsamt i grona nit, sex
huvuden i varje, och staplas forsiktigt pa en lastpall.

- Vibehandlar dem som dgg. Skordar gor vi for
hand med stora knivar pa falten. Det finns skorde-
maskiner for vitkal i Tyskland men det fungerar
bara nir kélen siljs till industrin. I mataffarerna vill
kunderna inte kopa kdlhuvuden med fula skador,
sager Fredrik.

Han bedriver sedan 1995 ekologisk odling av
gronsaker. Pappa Tore odlar konventionellt men
den ekologiska andelen vixer for varje ar. I ar
odlar Aronssons gronsaker 50 hektar ekologiskt
och 35 hektar konventionellt. De konventionella
odlingarna ger storre avkastning men Fredrik
far battre betalt for de ekologiska produkterna,
nirmare bestamt drygt dubbla priset. Vitkal ar den
storsta produkten men hér odlas ocksa broccoli,
blomkal, spetskal, rodkal och isbergssallad. >
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HANDARBETE. P4 Rasegarden odlas
varje ar omkring 3 000 ton vitkal. De
skordas for hand med knivar och fore
leverans snyggas varje huvud till genom
att de yttersta bladen skars bort.
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FARSKVARA. Fredrik Aronsson har
investerat flera miljoner kronor i sa kallade
ULO-kylar som gor att vitkalen inte dldras
lika snabbt. Atmosfaren innanfor de lufttdta
dorrarna bestar av 2 procent syre, 2 procent
koldioxid och 96 procent kvéve.




EFFEKTIV. Den avancerade radhacken
har tre hdstskoformade knivar och

ar utrustad med tre kameror som ser
plantorna och rensar ogrés bade mellan
raderna och mellan varje planta.




Dessutom driver han 150 hektar ekolo-
gisk spannmalsodling.

Att odla gronsaker dr en arbets-
intensiv verksamhet. Viljer man
dessutom att odla ekologiskt blir det
mycket arbete under vissa perioder.
Nar ogriset inte kan bekdmpas kemiskt
maste det hackas bort for hand. Den
maskin som Fredrik har haft i manga ar
rensar mellan raderna men inte mellan
plantorna. For ndgra ar sedan investe-
rade han i en av de mest avancerade pa
marknaden for andamaélet, en radhack
fran England utrustad med tre kameror.
Den rensar ograset runt varje enskild
planta. Nu efter en vecka med intensivt regnande ar
det antligen dags att rulla utikallanden.

- Tyvarr kranglar den just nu nar vi beh6ver den
som mest och det ar ju typiskt. Den har alltid varit
lite kinkig men den gor ett fantastiskt jobb nar den
fungerar.

Fredrik visar hur de histskoformade knivarna
roterar runt plantorna, sliter upp ograset och
samtidigt luckrar jorden. T hytten kan han vilja
att se var och en av de tre kamerornas bildvinkel.
En dator bearbetar bilderna och justerar skérbla-
dens position och hastighet si att de hela tiden
arbetar mellan plantorna. Den gar att kora mellan
alla gronsaker som Fredrik odlar eftersom alla ar
planterade med samma maskin pa samma rad-
avstand. En finess dr att den ocksa gér att kora pa
infrarott ljus.

- Det dr nodvandigt nar vi rensar i rodkélslanden.
Kameran orienterar efter den grona fargen. Det ar
ocksé darfor vi méste rensa ograset tidigt, innan det
blir kraftigt, sager Fredrik.

En av hans anstéllda forsoker 16sa problemet
med den kinkiga radhacken och ringer foretaget
Datavaxt i Grastorp som har levererat den. Fredrik
Aronsson har sjdlv last till gymnasieingenjor med
ett pabyggnadséar men nya jordbruksmaskiner &r sa
avancerade att det krdvs support frin experter.

Langre in pa gérdsplanen str en rod traktor som
ser nastan ny ut. Fredrik berittar att den bara ar ett
ar och utrustad med sa kallad add blue-teknik som

Vitkal ar den storsta

produkten men hiir odlas ocksi
broccoli, blomkil, spetskal,
rodkal och isbergssallad.”
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minskar utsldppen. Nar man tankar den med diesel
fyller man ocksa pé en 16sning av urea i avjoniserat
vatten i en sérskild tank. Nar vatskan sprutas in
imotorns avgassystem reduceras en mingd av
kviveoxiderna i avgaserna till ofarligt vatten och kvive.
- Som med alla nya grejer ar det mer och mer
datorer och ddrmed mer som kan krangla. Det har
ar sérbart for en lantbrukare. Man &r ute pa akern
och plotsligt star det error pé displayen och traktorn
stannar. D far man ringa supporten och kan vi
inte 16sa det pa telefon s kommer de hit, men det
blir alltid ett avbrott. Nésta dag kanske det regnar.
Snart méste varje gard ha en egen IT-tekniker,
sager Fredrik och skrattar lite uppgivet.

VI LAMNAR GARDSPLANEN och gar mot den stora
lagerbyggnaden. S& hir pa varen ar den stora
hallen tom pa gronsaker men bakom en av de tre
garageportarna lings ena langviaggen syns staplade
gallerburar med vitkal genom ett fonster. Fredrik
trycker pa en rod knapp och den lufttdta dérren
aker langsamt upp. ViKkliver in i kylan. Har ligger
temperaturen kring noll grader. Det har ar sa kall-
lade ULO-kylar. ULO stér for Ultra Low Oxygen.

- Det ar egentligen fruktkylar som ar vanliga pa
Osterlen bland Appelodlarna men jag anvinder
dem for att forlinga lagringssédsongen for vitkalen.
Nar mina vanliga kylrum ar tomda i februari-mars
Oppnar jag de hir, en i taget. Pa sa vis racker den
kal jag skordade i hostas Anda till midsommar. Det
16nar sig for ekologisk odling
eftersom det ger battre
betalt.

Tack vare investe-
ringen i kylarna pa totalt
5,5 miljoner kronor ar
Fredrik s hér ars ensam
leverantor av ekologisk vitkéal
till Icaihela Sverige. Han

OMSKOLNING.
Vitkalsplantorna drivs upp
ivaxthus och flyttas sedan
utidet fria innan de varsamt
planterasijorden. Resan
fran sadd till skord varierar
mellan olika sorter, fran

60 till 150 dagar.
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kan erbjuda vitkal pa varen och forsommaren,
6-8 manader efter skord.

- Har inne finns Sveriges samlade tillgangar av eko-
logisk vitkal nu i maj, sdger Fredrik och ser n6jd ut.

Arets forsta skord kommer i juli och fortstter
under hosten. En rad med burar i kylrummet
innehaller storre kdlhuvuden och det dr en annan
sort som pappa Tore levererar till Dafgards har
i Kallby. Dar blir de kaldolmar.

Anldggningen som styr klimatet i ULO-kylarna
finns i ett maskinrum i ett tringt utrymme bakom
kylrummen.

- Det hir dr maskinen som styr allting, sdger
Fredrik och pekar pé en gra platkapa med flera
displayer.

Maskinen reglerar mangden koldioxid och syre

ton iskord, idag ger samma yta mellan fyra och fem
ton. En genomsnittlig mjolkko gav 1970 ungefar
5000 liter mjolk. Idag ger den 9 000 liter.

Per Frankelius pa Gronovation tror, trots den
kraftiga effektivisering som har skett inom jord-
bruket, att den stora jordbruksrevolutionen ligger
framfor oss.

-Viar alldeles i borjan av nagot som kan vara lika
stort som det vi upplevde i borjan av 1900-talet.
Precisionsjordbruk ar ett exempel som med hjalp av
satelliter, dronare och sensorer utvecklas enormt.
For lantbrukarna handlar det om att vilja vig och
framfor allt att vaga investera i den nya tekniken.
De som inte vill, kan eller vagar riskerar att slas ut
ikonkurrensen.

Men den pagaende strukturomvandlingen

Jordbruket lider av en paradox som mianga inte verkar

forstia. Ju mer lantbrukarna 6kar sin produktivitet desto
ligre blir priserna och desto fler lantbrukare slis ut.”
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ikylarna. Atmosfaren bestér av tva procent syre, tva
procent koldioxid och 96 procent kvive. Langre in
imaskinrummet star en vacuumpump som suger
in luft och en kvivegasgenerator. Fredrik forklarar
hur den syrefattiga atmosfaren i kylarna gor att
vaxtprocessen stannar av. Vitkélen “andas” lang-
sammare och aldras pa det viset langsammare.

- Nackdelen &r att nar man 6ppnar kylarna aldras
den ganska snabbt. Tva av de tre kylarna &r redan
tomma och den tredje 6ppnade viifredags. Det
innebdr att vi har brutit plomberingen och nu héller
kalen inte mer an en dryg manad.

Pé gardsplanen utanfor har en lastbil parkerat
och lastar dagens leverans av kél. Nagra anstéllda
forbereder eftermiddagens plantering av sma vit-
kalsplantor som tillbringat sina forsta veckor i véxt-
husen bakom gérden. Plantorna placeras forsiktigt
en och en i de smé kopparna i planteringsmaskinen.
Det hir dr ocksa ett arbete som kriver varsamma
mainniskohénder.

FOR HUNDRA AR SEDAN var en tredjedel av befolkningen

i Sverige sysselsatta i jordbruket. I dag arbetar bara

1,5 procent inom jordbrukssektorn. Andelen blir
nagot storre om man raknar in skogen och livsmed-
elsindustrin. Antalet gérdar har under den hér perio-
den ocksa halverats, fran drygt 140 000 till omkring
70 000 men produktionen har samtidigt blivit mycket
effektivare. En hektar varvete gav 1970 omkring tre

uppfattas inte som odelat positiv av alla. Gunnar
Rundgren, fore detta bonde, samhallsdebattor och
forfattare bland annat till bockerna Jorden vi dter
och Global eating disorder menar att bonderna ar
fangade i ett ekorrhjul.

—Jordbruket lider av en paradox som ménga inte
verkar forsta. Ju mer lantbrukarna 6kar sin produk-
tivitet desto ldgre blir priserna och desto fler lant-
brukare slés ut. De tvingas standigt rationalisera
och 6ka produktiviteten, vilket leder till sjunkande
priser. Folk &dter en viss mangd mat och i jamforelse
med industriféretag har bonderna en begriansad
maojlighet att utveckla nya produkter.

Per Frankelius haller inte med riktigt med
Gunnar Rundgren men han ger honom delvis ritt.

- Visst finns det sidana mekanismer men det ar
inte nagot som ar unikt for jordbruket. All effektivi-
sering leder till att foretag som inte kan konkurrera
med pris och kvalitet forsvinner. Men det ar ocksa
idessa traumatiska skeenden som det sker revolu-
tioner. Ett klassiskt exempel ar bilindustrin dar Ford
kom pé idén att montera bilarna pa l6pande band.
Jag tror att vi kommer att se liknande stora innovatio-
ner inom jordbruket framéver, siger Per Frankelius.

Attlantbrukare har ett begransat utrymme att
utveckla nya produkter héller han inte alls med om.

- Det finns stora mojligheter for lantbrukare som
ar kreativa att satsa pa produkter som ger bittre
betalt. Ett aktuellt exempel ar betaglukaner fran

INGENJOREN 3 » 2015



havre som sanker kolesterolvardet och stabiliserar
blodsockernivén. Det ar ett eftertraktat amne inom
halsokostindustrin. Det dr ocks& majligt for lant-
brukare att satsa pa energisektorn och odla grodor
for produktion av biodiesel eller etanol, ett beslut
som inte sillan kriseras utifran.

PER FRANKELIUS TYCKER att det dr orimligt att nagon
annan an lantbrukarna sjilva ska bestimma vad de
ska gora med sina falt. Kritiken bottnar delvis i en
oro over att sjalvforsorjningsgraden pa livsmedel
har sjunkit kraftigt.

Omstillningen av jordbruket i kombination med
nya vanor har gjort Sverige mer importberoende.
Idag importerar vi omkring 50 procent av det vi
ater. Sverige dr sjilvforsorjande enbart pa spann-
mal och i stort sett pa potatis och vissa rotfrukter.
Fram till 1990 var Sverige nastan helt sjalvforsor-
jande pa saval not- som griskott. Idag dr ungefar en
tredjedel av griskottet som dts i Sverige importerat,
varav 40 procent kommer fran Danmark.

- Vi dr oroade 6ver att sjalviorsorjningsgraden

Aktuell medlemslaneranta ar for narvarande 4,93 %. En sedvanlig kreditprovning gors alltid. Det far inte finnas nagra betalningsanmarkningar
och lagsta arsinkomst ar 190 000 kr. Om den rorliga arsrantan ar 4,93 %, blir den effektiva rantan 5,04 % for ett annuitetslan pa 100 000 kronor
upplagt pa 5 ar, ingen upplaggningsavgift och betalning sker via autogiro. Det totala beloppet att betala, vid oférandrad ranta blir 113 035 kronor

och din manadskostnad blir 1 884 kronor. Arsrénta per 2015-04-10.

avlivsmedel har sjunkit i Sverige men vi funderar
inte lika mycket 6ver att vi dr enormt beroende av
import inom alla andra sektorer. 70 procent av alla
varor vi koper dr importerade och allt som vi képer
maste ocksa betalas. Jordbrukssektorn kan inte
bara producera livsmedel utan méaste ocksa bidra
till exportbalansen, sager Per Frankelius.

Innovationer i jordbrukssektorn ar forst och
framst en 6verlevnadsfraga for lantbrukarna
sjalva men Per Frankelius tror ocksa att investe-
ringar i den grona naringen kan ge ménga nya
tillvaxtforetag i landet. Trots att Sverige ar ett litet
land tror han att det finns stora mgjligheterna for
industrin att utveckla teknik som dr intressant for
jordbruk i andra delar av varlden.

- Vi pratar valdigt mycket om resan fran jord
till bord och glommer ofta tekniken som betyder
sd otroligt mycket for jordbruket i dag. Den syns
inte nir vi bilar genom ett jordbrukslandskap och
den syns inte heller pé tallriken. Men for lant-
brukarna innebar manga av innovationerna en
revolution. ©

Varsagod, extra formanlig
ranta for dig

Som medlem i Sveriges Ingenjorer kan du lana fran 20 000 upp till
350 000 kronor till en rorlig rinta pa 4,93 procent. Vilj sjalv om du vill
bli av med dyra smalan, aka pa dromresa eller renovera koket. Ingen sakerhet
behovs och inga avgifter finns. Du kan nar som helst I6sa lanet utan
extra kostnad.

Gor sa har for att ansoka om medlemslan

* Ring 0771-MEDLEM (0771-633 536) om du vill ha ett Ianebesked direkt.
« Logga in pa Internetkontoret (om du redan ar SEB-kund).

* Besok seb.se/medlemslan.

 Kom in pa nirmaste kontor — du far besked och hjalp medan du vantar.

Kom ihag att beratta att du &r medlem i Sveriges Ingenjorer.
Las mer pa seb.se/medlemslan
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4 sjitte vaningen i teknikkonsultforetaget
Grontmijs kontor pa Liljeholmen i Stockholm finns
en glasmonter som innehéller en stensamling.
Montern ir ett slags kuriosakabinett med minnen
fran gamla projekt: gra mikloklin (féltspat), en
souvenir frin byggandet av Ostbergatunneln;
glimmerskiffer med kisflackar, fran en gang i gnejs
som gjordes pa Arlanda Nya Terminal 1975.

2015 ar foretaget sysselsatt med andra prestige-
projekt. Pa ett av de ljusa kontoren sitter modell-
och datasamordnaren Roman Hassas, en bredaxlad
30-aring med korpsvart sidbena och rakat pa
sidorna, férsjunken framfor datorn. Triangel-
modellen pa skirmen paminner om ett kornigt
datorspel fran tidigt 90-tal. I sjdlva verket ar det
definitionen av high tech.

- Gamla Lidingobron med alla befintligheter,
forklarar han.

Roman har samlat in all information som finns
att fa om bron och dess ndrmiljo. Lager efter lager
har matats in. Sjobotten, brofasten och titta dr...
ett intagstorn.

- Sa dar ja, nu fick jag en ny fil har med kontur-
linjer. De som dr vana vid ritningar vill helst att vi
marker ut hojderna.

I morgon ar det avstimning med bestéllaren
Liding6 kommun. Nar 3D-modellen s& sméningom
nar byggherrarna kommer de att veta exakt vad de
har att forhalla sig till.

- For man musen 6ver ett objekt ska man kunna
se tidslinje, kostnad, kvantitet, allt.

Samma metodik appliceras pa Forbifart Stock-
holm, det byggprojekt som upptar majoriteten av
hans arbetstid. Motorvagsforbindelsen &r revolu-
tionerande i det att 3D-modeller for forsta gingen
har hogre status dn ritningar.

Roman vittjar inkorgen. Hogst upp: ett mejl frin
en projekteringsledare. ”Vi har stott pa problem i de
land XML-filer som levererades i Rev Pm for FSE
1177

Nir jag ber Roman dechiffrera den négot
kryptiska korrespondensen borjar han skratta.

- Allts4, det har med modellsamordning ar
valdigt luddigt. Det finns kolleger som fortfarande
inte fattar vad jag gor.

Mejlet giller en delentreprenad, forklarar han.
En cykelbro vid Kungens kurva som han precis
levererat en 3D-modell pa.

- Den ska vara redo att sittas in i schakt-
maskinerna, sdger han. Ja, det dr egentligen bara
att borja bygga!

DET AR EN ODETS ironi att Roman Hassas jobbar med
att bygga saker. Han som kommer frén ett land

dir byggnader och infrastruktur skjuts sonder och
samman. Roman hade precis hunnit borja forsta
Kklass nar inbordeskriget tvingade hans familj att
fly Afghanistans huvudstad Kabul. Hans pappa
Aziz Hassas var general i den afghanska armén och
en uppenbar maltavla. Bevapnade vakter vaktade
familjens bostad, dygnet runt.

Via kontakter flydde familjen Hassas till Moskva
och sedan vidare till Sverige. Roman borjade fjarde
Kklass i Fisksétra dar han hamnade i en specialklass
for invandrarbarn. Efter ett halvar, nar familjen
flyttade vidare till Orminge, borjade han i en vanlig
Kklass pa Branhaéllsskolan. Klasskamraterna var
etniska svenskar sa den afghanske pojken vickte
nyfikenhet. Och vice versa. Roman tyckte det var
konstigt att barnen var s respektlésa mot lararna.
I Afghanistan hade de fatt sig en hurring.

Roman larde sig svenska snabbt men var
egentligen aldrig sarskilt intresserad av skolan. P&
gymnasiet valde han teknisk linje eftersom det var
mycket matte och data, de tvd &mnen han tyckte
minst illa om. Infor studenten fick han panik, vad
skulle det egentligen bli av honom? Som medlem
ihardsatsande Yong-Gi Elit Team trinade Roman
taekwondo fem génger i veckan. Juniorlandslags-
mannen vann tva svenska cuper och tog silver pa
Nordiska Masterskapen men framgéngarna hade
ett pris. Tidsatgangen for varje traningspass var
mellan fyra och sex timmar, och sa tavlingar pa det.
Forodande for en gymnasist.
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1985 i Afghanistan
Hogskoleingenjor
i byggnadsteknik, KTH Syd,
Haninge. 1985
Pappa, fyra broder, en
syster och en farmor.

Forbereder sig for
att tavla i Svenska Masterskapen
i Athletic fitness och jobbar med
3D-modeller for Forbifart Stock-
holm.

Fods i Afghanistans
huvudstad Kabul.

Roman beslutade sig for att lagga av med taekwon-
don och inledde ett tekniskt basar pa KTH, for att
lasa upp sina betyg. Ingenjor ville han bli, men han
visste inte vilken sort. Aret p KTH visade sig lycklig-
tvis bli den ultimata studievégledningen. Omgiven
av blivande ingenjorer fick Roman svar pé alla sina
fragor om utbildningar och arbetsmgjligheter.

Efterat borjade han pa byggprogrammet vid
KTH Syd i Haninge. Inriktning: konstruktion,
betong och stél. Under en praktik pé teknikkonsult-
koncernen Sweco hinde nigot avgorande. Foreta-
get visade sig anvanda precis det modelleringspro-
gram som han nordat ned sig i pa skolan, Bentley
Microstation, si Roman kastades rakt in hetluften.
Han fick hjalpa till att bygga en 3D-modell av
Swecos prestigeprojekt Friends Arena. Roman
ritade delar av ldktaren som skulle delas upp
iprefabricerade element och koras till byggarbets-
platsen ett och ett i taget. Det gillde att halla koll
palutning och sikt, annars skulle den framtida
fotbollspubliken inte se ett jota. Hans handledare
blev ndjd. Mycket ngjd. Medan klasskamraterna
kokade kaffe fick Roman f6lja med pa viktiga m6ten
och visa upp modellen for bestillaren.

Romans examensarbete, Effektivisering av

N&r Roman borjar forsta
klass tvingas familjen
fly fran Kabul till Moskva
och vidare till Sverige.

J Inom sporten Athletic
Fitness (férkortas AF)
som har grundats i
Sverige arrangeras den
forsta tavlingen Classic
Superstar i Skara.

ritningsproduktion, hade
mojligen en osexig klang
for oinvigda, men inte for
Roman som insig att han
befann sigi skarven av ett
spannande paradigmskifte.
BIM, byggnadsinforma-
tionsmodellering, holl pa
att fa sitt genombrott. BIM
innebar, i korthet, att man
vid byggprojekt anviander
3D-modeller i stillet for traditionella ritningar. All
relevant information i en 6verskadlig, lattnavige-
rad digital modell... Roman insag att BIM skulle
spara avsevarda mangder tid, pengar och bygg-
material. I sitt examensarbete lyckades han visa hur
man kunde synka 3D-modeller med traditionella
2D-ritningar. Roman Hassas borjade bli eftertraktad.

PARADIGMSKIFTET BLIR TYDLIGT nér vi gar husesyn
i Grontmijs lokaler. Roman pekar in mot veteran-
kollegan Hékan Bohms rum. Till skillnad fran
Romans renblésta skrivbord 4r Bohms belamrat
med ihoprullade ritningar. En illustration av ett
skifte, s& god som nagon.

Efter utbildningen fick Roman jobb pd WSP
dir han gjorde geotekniska undersékningar infor
Forbifart Stockholm. Hans kunskaper inom modell-
samordning har inneburit att han fortsatt med
megaprojekt ocksé hos Grontmij. Forbifarten ar ett
pionjarsprojekt for BIM i Sverige, forklarar Roman.

—Det dr 90 procent farre ritningar i Forbifarten
an vad som dr brukligt. 90 procent! BIM handlar
om att skippa en jakla massa steg.

I februari 2016 ska Grontmij leverera den sista
delen i sitt konsultuppdrag for Trafikverket. Som
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¢ Borjar trana
taekwondo.

inriktning.

I Afghanistan kommer
talibanerna till makten
iseptember. Man infor
islamistiska sharialagar
och kontrollerar som mest
90 procent av landets yta.

Thorén och Roman Livaja.

modellsamordnare ar det Roman som lamnar
granskninghandlingarna: modellfiler, tekniska
beskrivningar, ritningar och PM. Vilket forstas ar
forknippat med viss prestationsangest.

—Visst hdander det att man tappar verklighets-
forankringen. I datorn ar det jattelatt att rotera en
pelare men sen nir du ser den i verkligheten: Men
shit vad stor den &r!

Trots att arbetsdagen lider mot sitt slut ser
30-aringen pigg ut. Det vita hyllskapet intill
kontorsvaggen skvallrar om forklaringen. Pa
hyllplanen trangs plastburkar i allskons farger.
Dopning? Nej, men legala prestationshojare som
kreatin och pre workout-pulver med fantasi-
eggande namn som Cherry Stardust Passion.

Efter att halagt av med taekwondon som 18-éring
borjade Roman styrketriana. For tva r sedan
sa en kille pd hans gym &t honom att han borde
tavlainagot som hette Athletic Fitness. "Du har

Borjar plugga tekniskt basar
pa KTH. Vill bli ingenjor men
har inte bestdmt sig for vilken

Taekwondo gor debut som en officiell
olympisk idrottsgren i 0S i Sydney
dér Sverige har tva tivlande: Marcus

HOGVILT. Utdver sin
tjdanst hos Grontmij
arbetar Roman extra
som konsult hos
Trafikverket. ”De dr
inte heller sa vana
vid 3D-modeller sd
jag hjdlper dem med
Forbifart Stockholm.”

T
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Producerar laten
Khorshide Eshqam at
sin kompis séngaren
Edris Sejadi. Laten
blir en hit bland exil-
afghaner vdrlden dver.

Regeringen beslutar i september att
bygga Forbifart Stockholm enligt Vag-
verkets (numera Trafikverkets) forslag.

? Grontmij ska leve-
rera sista deleni
sitt uppdrag for

Roman dr samord-
nare for 3D-model-
lerna som anvénds
istéllet for traditio-
nella riktningar.

Blir tipsad om Athletic
Fitness. Roman borjar
trana intensivt och
vinner snabbt den forsta
tavling han staller uppi.

2016

2014

I'mars blir den svenske
radiojournalisten Nils
Horner ihjal-

skjuten paen
gataiKabul. i"

-

Forbifart Stockholm.

FOTO: PRIVATA (ALLA OVAN) CREATIVE COMMONS (ALLA NEDAN)

kroppen for det.” Roman tvekade, han hade aldrig
gillat bodybuilding. Det kdndes idiotiskt att trana
bara for att flexa tomma muskler men han forstod
snart att Athletic Fitness var mer &n sa. Sporten,
som uppfanns i Sverige, premierar bade styrka
och uthéllighet. De tavlande springer hinderbana
och lyfter sin egen vikt genom att gora chins och
dips. Poserande infor krasna domare ar ett av
bedémningsmomenten, men bara ett i mangden.
Roman bestamde sig for att ge det en chans.

ROMAN TAR BILEN fran jobbet till SATS i Sickla, sitt
“hemmagym”, dar han byter om till shorts, svart
linne och neongula skor. Musiken i lokalen, det
sedvanliga reklamradiosorlet, ackompanjeras
avl6pbandsvisen och ljudet av skivstdnger som
dunsar i golvet.

Nar Roman bestamde sig for att borja tavla 2013
gick han, sin vana trogen, all-in.

Aret efter vann han Decembercupen, den forsta
Athletic Fitness-tavling han stallde upp i, och nu
pagar forberedelserna infor nasta. Nar man inte
tavlar bygger man muskler. Langsamt. Ska man
gora det hela pa ritt satt ska man inte ga upp mer
an tva kilo per &r.

- Athletic Fitness passar mig som dr metodiskt
och systematiskt lagd, stankar Roman. Det &r hard
traning, mycket mat. Man bygger pa sig sjélv, bit for
bit. Slarvar eller fuskar man med négot sé rasar allt.

Nér Roman tivlade i taekwondo vigde han
65 kilo, idag visar vagen 98. Just nu dr han inne
ien uppbyggnadsperiod, forsoker lagga pa sig s
mycket muskler som mgjligt. Tyvarr kan han inte
ga for fullt. Underarmen &r 6verbelastad sedan han
“maxat lite val mycket” for nagra veckor sedan. Snart
ska han borja "deffa”, g ned i vikt for att framhava >

51



EXIL. Roman har inte varit tillbaka i Afghanistan
sedan hans familj flydde landet nér han var fem ar.
”Det finns manga musicerande exilafghaner som inte
behérskar spraket. De gor som jag, kommunicerar
genom latarna istéllet.” |
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AKTIV. I september tavlar
Roman Hassas i SM i Athletic
Fitness. Nyfikna kan félja hans
uppladdning pa blogg,
maxalivet.se/blogg/roman




MATVRAK. Roman dter gdrna stora
portioner men undviker konsekvent
ravaror som har behandlats. Naringstatt
och tillsatsfritt ar nyckelord.




musklernas definition infor
tavlingen.

- Jag kan ndstan se fram
emot att borja harddieta,
sdager Roman medan han
lagger sig tillratta pa en
laderkladd brits for att kora
bankpress. Jag blir alltid sa
sjukt effektiv da. Det dr gott,
da kommer jag f4 mer tid &t
musiken ocksa!

MUSIKEN JA. NAR Vi ses sista
gangen, i Romans lagenhet
iJarlaberg, i Nacka utanfor
Stockholm, dgnar vi oss at
detta tredje kapitel i hans

liv. Jag fragar honom vad

han egentligen menade pa
gymmet. Hur kan en strikt
och kravande diet frigora tid?

—-Habha. Det later kanske
konstigt men nér jag dietar
dter jag uteslutande mat-
lador som jag svanger ihop
pa helgen, s matlagningen pa vardagar tar noll
minuter. Sedan vaknar jag tidigt varje morgon av
attjag ar hungrig; det ar vil reptilhjarnan som
sdger &t mig att sticka ut och jaga mat eller nagot.
Pé kvillarna har jag ont om ork sa jag pallar inte ga
ut. D& blir det att jag kollar en film eller sétter mig
istudion. Oftast viljer jag studion.

Roman fingrade pé familjens instrument redan
som pojke i Afghanistan, och ateruppvackte
sitt intresse pa gymnasiet dd han valde musik-
produktion som tillvalsimne. 2008 producerade
han laten "Khorshide Eshqam” at sin kompis, sénga-
ren Edris Sejadi som bor i Gubbéngen. Det var mest
tankt som en rolig grej men laten - Roman beskriver
soundet som “modern afghansk pop - blev en jatte-
hit bland exilafghaner varlden 6ver. Nér Edris Sejadi
aker till Afghanistan blir han intervjuad av nationell
tv. Sjalv har Roman, trots atskilliga inviter, aldrig
varit tillbaka. Han tycker att det kdanns for osikert.

- Men for mig har musiken varit en viktig lank till
Afghanistan, det gor att jag haller kontakten.

Roman dr huvudsakligen producent men verkar
aven flitigt som keyboardist.

—Nar jag ar ute och spelar triffar jag afghaner
fran alla olika folkgrupper. Jag har spelat pa brollop
dar det var skarmar mellan mén och kvinnor
och jag har spelat pa brollop dar det stod sprit pa
borden. Man far se det mesta.

Han turnerar flitigt, bade i Sverige och virlden.

INGENJOREN 3 » 2015

Nasta gig? En konsert i London tillsammans med
Bahir Amiri och Tawab Arash.

- Det dr oftast singarna som far mest uppmark-
samhet, fast jag brukar fa en speciell presentation.
Nar folk inser att jag ar ingenjor och inte bara
musiker blir de extra nyfikna.

Ivardagsrummet star en rubab, det vemodigt
klingande afghanska instrumentet med 17 strangar.
Studion ar emellertid inhyst i sovrummet. Roman
slar sig ned framfor datorn, som ar kopplad till en
KORG-synt, och klickar fram programmet Logic
Pro for att lyssna igenom den 14t hans van skickat, en
vemodig Ahmad Zahir-inspirerad melodi kompad
av en enklare keyboardslinga. Nar Roman hittat
rytmen lagger han pa trummor och basgéng. Den
initialt 14gmé&lda klagosangen far en flaskig skrud,
med ett beat som fungerar pa dansgolvet.

- Det dr som pa jobbet, forklarar han. Jag borjar
med en fil sedan lagger jag pé lager efter lager. Jag
gar alltid igenom varje spar visuellt ocksa. Samma
noggranhet som pé jobbet. Det ar oerhort storigt att
hora en fardig lat och upptécka ett litet litet misstag.

Han beréttar att han oftast spelar in instrumen-
ten sjilv, men ibland hénder det att han ber nagon
av sina musikervanner om hjalp.

- Det dr ocksa som pé jobbet, nagon gor en vig,
nagon griver ett dike. Enheterna byggs separat, pa
var sitt hdll, men de méste lira ihop.
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Mirakel-

var god dro)

Grafen har kallats ett mirakelmaterial och forskarnas framatanda verkar
aldrig ta slut nir de beskriver uppfinningar som kan skapas med hjalp
av det tunna, superstarka materialet. Patenten har under de senaste aren
haglat, men nu borjar forskarna dra oronen at sig. Kan utvecklingen ha
gatt lite vil snabbt?

avJOHN COLAPINTO
illustrationer GUSTAF OHRNELL
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rafen kan vara det mérkligaste imne som négonsin
upptéckts. Men vad ska man ha det till?

Tills fysikprofessor Andre Geim vid University
of Manchester upptéckte ett nytt och alldeles
speciellt amne som fick heta grafen var han mest
kand for ett experiment dér han lyfte en groda med
elektromagneter. Geim, fodd 1958 i Sovjetunionen,
iar en lysande forskare - som gymnasist vann han en
tavling efter att ha lirt sig ett kemilexikon pa tusen
sidor utantill - men han har ocksa ett stréak av originell

humor. Han publicerade grodexperiment
i European Journal of Physics under
rubriken Of Flying Frogs and Levitrons,
och ar 2000 fick han Nobelpriset for
meningslos forskning, en arlig beloning for det
prilligaste experimentet. Kollegerna forsokte Gvertala
Geim att tacka nej, men det gick inte. Grodlevitatio-
nen var en integrerad del av hans stil, svarade han,
en acceptans av lateralt tinkande som kunde leda
till viktiga upptéackter. Kort darpa borjade han halla
"fredagsmdoten” med sina studenter: veckoslutsexperi-
ment utan regler och anvisningar, ibland stimulerade
av nagra 0l. "Pa fredagsmotena sysslar man med négot
som man inte har betalt for och inte férmodas hélla pa
med i sin professionella verksamhet”, sa Geim nyligen.
“Forskning driven av nyfikenhet. Ibland slumpartad,
enkel, kanske lite mystisk - till och med 16jlig. Utan
den blir det inga upptickter.”

En sddan kvill, hosten 2002, satt Geim och funderade
kring kol. Hans specialitet 4r mikroskopiskt tunna
material och han undrade hur ultratunna kollager
skulle bete sig under vissa experimentella forhallanden.
Grafit, som bestar av atomtjocka kollager, var det sjalv-
klara amnet att arbeta med, men standardmetoderna
for att isolera supertunna prov skulle 6verhetta
materialet och forstora det. SA Geim satte en av sina
doktorander, Da Jiang, pé att fa fram ett s tunt prov
som mojligt — kanske nagra hundra atomlager — genom
att putsa en grafitkristall pa 2,5 centimeter. Nagra
veckor senare kom Jiang med ett kolkorn i en petriskal.
Efter att studerat det i mikroskop bad Geim honom
gora om det, och da sa Jiang att detta var allt som
aterstod av kristallen. Medan Geim forebradde honom
iskdmtsam ton ("Du putsade alltsa bort ett berg for att
fa fram ett sandkorn?”) kom en forskarkollega att kasta
en blick i papperskorgen dar det 1ag en hopknycklad
boll begagnad tejp. Den klibbiga sidan var tackt av en
gra, lite glansig hinna av grafit.

Det dr en valbekant syn i laboratorier virlden runt



dar forskare rutinmassigt anviander tejp for att prova
fastegenskaper hos experimentmaterial. De kollager
som bildar grafit ar 16st bundna vid varandra

(1564 upptickte man att grafit limnade ett synligt
streck nir man drog den 6ver ett papper, forkla-
ringen till att den anviands i blyertspennor), sa tejp
16sgor latt flagor. Geim lade en bit tejp under mikro-
skopet och ség att grafitlagren var tunnare 4n nagra
andra han hade undersokt. Han vek ihop tejpen,
tryckte ihop lagren och drog isér, och pa sé vis kunde
han skala ner flagorna till annu tunnare skikt.

Geim hade isolerat det forsta tvadimensionella
material som nagonsin uppdagats: ett atomtjockt
lager kol som i ett atommikroskop ség ut som ett
platt ndt av sexhorningar forenade i ett vaxkaks-
monster. Teoretiska fysiker hade spekulerat kring
ett sadant amne och kallat det grafen”, men utgétt
frén att man inte kunde fa fram ett enda atom-
lager vid rumstemperatur, att det skulle splittras
imikroskopiska kulor. Men nu konstaterade Geim
att grafenet 1ag kvari ett enda flak och gick i vagor
medan materialet stabiliserades.

Geim varvade en doktorand som hette
Konstantin Novoselov och de borjade studera
grafen fjorton timmar om dagen. I tva ar framét
konstruerade de en rad experiment som avslgjade
mairkliga egenskaper hos materialet. P4 grund
av dess unika struktur kunde elektroner rora sig
over gallret utan att hindras av andra lager och
med enastéende hastighet och frihet. Grafen leder
tusen ganger mer elektricitet &n koppar. I vad
Geim lidngre fram beskrev som “det forsta heureka-

ogonblicket” demonstrerade de att grafen hade en
uttalad "falteffekt”, den reaktion som vissa material
visar nidr de placeras nira ett elektriskt falt. Det ger
forskarna majlighet att styra ledningsformagan.
En falteffekt ar ett speciellt kinnetecken hos kislet,
som anvands i datachip, och det tydde pa att grafen
kunde tjina som en erséttning. Det hade dator-
tillverkarna letat efter i dratal.

Geim och Novoselov skrev en uppsats pa tre sidor
dar de beskrev sina ron. Den refuserades tva ganger
av Nature, dar en referent pastod att det var "omoj-
ligt” att isolera ett stabilt tvaddimensionellt material,
och en annan havdade att det inte var “ett tillrackligt
vetenskapligt framsteg”. Men i oktober 2004 publi-
cerades uppsatsen Electric Field Effect in Atomically
Thin Carbon FilmsiScience, och forskarna blev
forbluffade. “Det var som om science fiction hade
blivit verklighet”, sager Youngjoon Gil, vicechef for
Samsung Advanced Institute of Technology.

Pélaboratorier virlden runt borjade man studera
materialet med Geims tejpmetod, och forskarna
hittade andra egenskaper hos grafenet. Det var det
tunnaste materialet i det kinda universum men
and4 150 ganger starkare dn motsvarande vikt i stal,
och ddrmed det starkaste material som nagonsin
matts. Det var lika formbart som gummi och kunde
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strackas ut till 120 procent av sin langd. Philip Kim,
som d& var vid Columbia University, visade att
grafen ledde elektricitet Aannu mycket battre &n man
hade sett tidigare. Kim undersokte grafen i vakuum,
dér inget annat material kunde bromsa rorelsen for
dess subatomaira partiklar, och visade att det hade
en “mobilitet” - den hastighet vid vilken en elektrisk
laddning ror sig 6ver en halvledare - pa upp till
250 ganger kislets.

Ar 2010, sex ar efter publiceringen av deras
artikel, fick Geim och Novoselov Nobelpriset
ifysik. Vid det laget kallade medierna grafenet
“ett mirakelmaterial”, ett amne som “skulle kunna
forandra varlden”, som det stod i The Guardian.
Akademiska forskare i fysik, elektroteknik,
medicin, kemi och andra omraden flockades

Aluminium, som upptécktes i diminutiva kvanti-
teter pa 1820-talet i ett laboratorium, hilsades som
ett mirakelmaterial med egenskaper som tidigare
aldrig skddats hos en metall: 14tt, blankt, rost-
bestandigt och starkt ledande. Det gick att fa fram
ur lera (forst kallades det “silver ur lera”), och att ett
vardefullt amne producerades ur ett alldagligt gav
det en karaktar av alkemi. P4 1850-talet konstru-
erade en fransk kemist en metod for att framstélla
nagra gram at gangen, och det drgjde inte lange
forrdn man framstillde dyrbara smycken av alumi-
nium. Trettio ar senare blev industriell produktion
mojlig med hjalp av elektricitet, och priset rasade.

“Fantastiskt!” tyckte folk. Vi har fatt fram detta
silver ur lera och nu ar det riktigt billigt och vi kan
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anvinda det i alla mojliga sammanhang”, berittar

kring grafenet, liksom teknologihistorikern
forskarnaideledande Robert Friedel vid
elékt'ronikfdretagen. Det ,’ D cn kO rea nska University of Ma.ry—
brittiska patentverket om ooe land. Men entusiasmen
oﬁ“entliggrjlcordecz1 Izlyltig;n el ektron 1 kJ atten ivalgadetsr?r:: ”lze ;

en rapport med detaljer unde inte lista ut va
om den virldsomfattande S amsun g h ar ﬂest (Oiet skulle anvindas till.”
spridningen av grafen- - Ar 1900 fanns grytor och
relaterade patent, grafenpatent, men Kastruller av aluminium
fran 3 018 ar 2011 till o ° iSears and Roebucks
8416 iborjan av 2013. pa senare ar har katalog, “men man hittar
Patenten géller mang- o o o ingenting som vi skulle
der av tillimpningar: f() rSknlngSlnStltut kalla tekniska’ anvand-

batterier med ultralangt
liv, bojbara datorskdrmar,
avsaltning av vatten,
forbattrade solceller,
supersnabba mikrodatorer. I Geims och Novoselovs
akademiska hemvist, University of Manchester,
satsade den brittiska regeringen sextio miljoner
dollar pa uppforandet av National Graphene
Institute sé att Storbritannien skulle kunna
konkurrera med virldens frimsta patentinne-
havare, Korea, Kina och USA, som alla har gett sig
initévlingen om att hitta den forsta varldsforand-
rande anvandningen av grafen.

En teknologisk landvinning gar langsamt pa
den slingrande vagen fran upptackt till produkt.
Forskarna brukar saga att det tar artionden ocksa
nér allt gér bra. Ar 2003 fick Paul Lauterbur och
Peter Mansfield dela Nobelpriset i fysiologi och
medicin for den magnetiska resonanstomografen.
Da hade det gatt trettio ar sedan de kommit
underfund med den fysiska reaktion som fick tomo-
grafen att fungera. Mer 4n hundra ar gick mellan
det 6gonblick 1824 d& den svenske kemisten Jons
Jakob Berzelius renade kisel och halvledarindustrin
foddes.

varit mest aktiva.”

ningar.” Inte forréan efter
forsta varldskriget kom
man underfund med var
aluminiet skulle gora sin
banbrytande nytta. “Det stora tillimpningsomradet
ar flygplanet, som inte ens fanns nar alla gick i taket
av hianryckning 6ver det har materialet.”

Friedel formulerar ett brett axiom: *Ju mer
innovativ innovationen &r, ju mer den bryter mot
alla regler, desto mindre dr chansen att vi klurar
ut vad den verkligen ska anvindas till.” Hittills ar
tennisracketar och bliack de enda konsumtionsvaror
som innehaller grafen.

Den koreanska elektronikjatten Samsung
har flest grafenpatent, men pa senare ar har
forskningsinstitut, inte foretag, varit mest aktiva.
Ett koreanskt universitet som samarbetar med
Samsung ligger i forsta ledet bland akademiska
institutioner. Tva kinesiska universitet kommer pa
andra och tredje plats. Den fjarde innehas av Rice
University i Houston, Texas som har ansokt om 33
patent de tvé senaste aren, nastan alla fran ett labo-
ratorium dar professor James Tour &r chef.

Tour dr femtiofem ar och syntetorganisk kemist,
men med sin entusiastiska personlighet och
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entreprenorsbegavning pAminner han snarare

om en vd som Gvervakar sitt foretags Ilonsamma
forsknings- och utvecklingsavdelning. Han ar
kortvixt och morkogd med en valtranad kropp,
och orden flodade nér han nyligen tog emot mig
isitt rum i Dell Butcher Building pa Rice. "Grafen
ar ett fullstindigt otroligt material! Du anar

inte vad det duger till!” Liksom de flesta erfarna
forskare maste Tour dgna sig at bade forskning

och affarer. Han har framtratt tva gdnger infor
kongressen och varnat for nedskiarningar i federala
forskningsanslag och séger att hans laboratorium
har blomstrat enbart for att han har fatt fram
pengar genom aggressivt samarbete med industrin.
Han tar 250 000 dollar om &ret for varje kontrakt
han skriver med foretagen. Labbet forbrukar lite
drygt hélften, och med

det som blir 6ver kan

han anstélla tvd unga ” T()ur Vﬁnder
forskare och bekosta

deras material i ett ar.

[ J r t [ J ll [ J
Tours arbete bestar till Slé nisin
stor del av att stimulera
dessa forskares kreati-
vitet (fjugofem av dem
sysslar med grafen). Det
ar de som ligger bakom
de uppfinningar Tour
saljer. Grafen har varit
en skink fran ovan: "En
massa folk ar pa vag in
idet har omradet.”

Nir jag besokte Tours
laboratorium arbetade tjugo unga mén i vita rockar
och skyddsglaségon i ett stort rum med hogt i tak
och rader av arbetsbord tétt intill varandra. Tour
och jag stannade vid ett ddr Loic Samuels, dokto-
rand fran Antigua, tillverkade en sats grafenbaserad
gel som ar tdnkt att ingé i en stodkonstruktion for
ryggmargsskador. "I stillet for att bara ha ett dott
stddmaterial har man ett som leder elektricitet”,
sager Samuels medan han skoljer ett provror i ett
syrabad. "Det hjalper nervcellerna, som kommuni-
cerar elektriskt, att fa kontakt med varandra.”

Ar 2010 kom en av Tours forskare, ryssen
Alexander Slesarev som hade studerat vid Moskvas
statsuniversitet, pa idén att grafenoxid, en form
av grafen som bildas nar syre- och vitemolekyler
forenas med det, skulle kunna attrahera radioaktivt
material. Slesarev skickade ett prov till en gammal
kamrat fran institutionen i Moskva dar studenterna
lade pulvret i 16sningar som inneh6ll nukleért
material. De upptéckte att grafenoxid binder vid
radioaktiva element och bildar ett slam som ar latt
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laboratoriechef
Paul Cherukuri:
Vi blir vil rika en
vacker dag;, eller
vad siiger du?”

,————Q

SN

att skrapa av. Kort darpé gav jordbavningen och
tsunamin i Japan upphov till en katastrofal sprid-
ning av nukleédrt material, och Tour flog till Japan
for att salja teknologin till japanerna. I detta 6gon-
blick placerar vi ut det i Fukushima’, berattar han.

Vid ett bord arbetar den tjugofemérige doktor-
anden Ruquan Ye. Forra aret arbetade han fram ett
nytt sétt att gora kvantpunkter, starkt fluorescerande
nanopartiklar som anviands i medicinsk fotografe-
ring och plasmaskarmar for TV-apparater. Kvant-
punkter kostar en miljon dollar for en forpackning
paettkilo och brukar framstéllas i sma méngder av
toxiska kemikalier, till exempel kadmiumselenid
och indiumarsenid. Yes teknik anvander grafen
utvunnet ur kol, som kostar hundra dollar per ton.

Tour vander sig till sin laboratoriechef Paul
Cherukuri: ”Vi blir vil rika
en vacker dag, eller vad sager
du?” Cherukuri skrattar och
Tour tillagger: "Jag tanker
gd hit varenda dag och rdkna
pengar.”

Den kanske allra mest
fantasieggande egenskap
som beskrivs i Geims och
Novoselovs uppsats fran
2004 var den “mobilitet”
som elektronisk information
flodar fram i 6ver grafe-
nets yta. "Det langsamma
momentetivara datorer ar
att flytta information fran
punkt A till punkt B, sdger
Tour. "Nu nar man har tagit det lingsamma steget,
den storsta hicken i kiselelektroniken, och infort ett
nytt material sa - pang! Plotsligt 6kar hastigheten,
inte med en faktor pa tio utan med en faktor pa
hundra, kanske dnnu mer.”

Nyheten satte fart pa halvledarindustrin, som lag
ifor att hélla takten med Moores lag, formulerad
1965 av Gordon Moore som var med om att grunda
Intel. Vartannat ar fordubblas densiteten — och
diarmed effektiviteten - i datorchip, forutsade han.
I femtio ar har ingenjorerna lyckats halla jamna
steg med Moores lag tack vare miniatyrisering, dar
man packar allt fler transistorer pa ett chip — dnda
upp till fyra miljarder pa en kiselskiva stor som en
nagel. De har gjort datorerna dnnu snabbare genom
att "dopa” kisel, det vill sdga fora in atomer fran
andra grundamnen for att pressa ihop gallret annu
mer. Men det finns en grans. Om man krymper
chipet for mycket och packar ihop dess transistorer
for tatt upphor kislet att fungera. Det dr mycket
majligt att kiselchip redan 2017 inte langre orkar >
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halla takten med Moores lag. Om grafen fungerar
erbjuder det en 16sning.

Men det finns en hake. Halvledare, till exempel
kisel, karakteriseras av sin forméga att sla av och pa
iett elektriskt falt. I integrerade kretsar genererar
denna process de ettor och nollor som &r datorer-
nas alfabet. Grafen gar inte att stinga av. Forst
trodde ingenjorerna att de kunde dopa grafenet
att Oppna ett "bandgap”, den elektriska egenskap
som later halvledare fungera som strombrytare.
Men tio ar efter Geims och Novoselovs uppsats
har ingen lyckats 6ppna ett gap som &r brett nog,.
“Man skulle beh6va dndra det s& mycket att det inte
langre var grafen’, sdger Tour. De som verkligen
har lyckats 6ppna ett sddant gap har lart sig att det
dodar mobiliteten sa att grafen inte dr béttre dn de
material vi anvinder nu. Foljden har blivit att stim-
ningen pa halvledarforetagen har sjunkit lite.

Jag besokte nyligen Thomas J. Watson Research
Center, det storsta forsknings- och utvecklings-
laboratoriet pa IBM, som ar en stortillverkare av
halvledarchip av kisel. Labbet ligger en halvtimmes
vag norr om New York.

I ett trangt rum traffar jag Supratik Guha, som
ar chef for fysiksektionen p& IBM och gor upp
foretagets strategi for varldsomspannande forsk-
ning. Guha dr eftertinksam, lika knapphandigt
precis som Tour dr 6versvallande. Han beklagar de
“6verdrivna lovorden” om grafenet som en ersatt-
ning for kisel och talar pessimistiskt om att arbetet
paettbandgap i basta fall ar “en stor innovation
bort”. Han skyndar sig att tilligga att IBM inte har
skrivit av grafenet. I borjan av 2014 tillkdnnagav
foretaget att dess forskare hade konstruerat den for-
sta grafenbaserade integrerade kretsen for tradlosa

apparater, som kan leda till billigare och effektivare
mobiltelefoner. Men om anstrangningarna pa att
gora grafenet till en ersittning for kisel har de inga
stora forhoppningar, medger Guha.

For narvarande inriktar sig IBM pa det enviggiga
kolnanororet som Tours mentor och foretradare
Rick Smalley tog fram pa Rice University. P4 1980-
talet upptéckte Smalley och hans medarbetare att
molekyler av kolatomer ordnar sig i olika former,
en del som sfarer, andra som ror. Nar forskarna
konstaterade att roren kunde fungera som halv-
ledare kom man genast pa tanken att materialet
kanske kunde ersitta kisel. Tillsammans med
sina medarbetare fick Smalley 1996 &rs nobelpris
ikemi och 6vertalade ledningen pé Rice att bygga
det nanoteknologiska centrum for manga miljoner
dollar som Tour senare 6vertog. Men kolnanororen
har inte latit sig exploateras utan vidare. De har det
nodvandiga bandgapet, men nir man ska bygga
ett chip med dem méste man mand6vrera in otaliga
ultrasma foremal pa exakta platser, en svarighet
som har 6vermannat forskarna i ndstan tjugo ar.
Utan att riktigt erkdnna att han har tappat intresset
for kolnanoror sdager Tour att de “aldrig har gatt bra
att kommersialisera”.

PaIBM, som har lagt ner mer dn tio ars forskning
och tiotals miljoner dollar pa materialet, vill man
hogst ogarna erkinna sig besegrad. Guha presen-
terade mig for George Tulevski, som dr med om att
leda IBM:s forskningsprogram om kolnanoror. Nar
jag ndmnde ordet grafen visade han prov pa den
stingslighet man kan vénta sig av en forskare som
har lagt ner nastan tio ar pa en motspénstig tekno-
logi och pl6tsligt hor talas om en glamords ny. "En
apparat maste ga att sl av och pd”, sade han. "Om
den inte stiangs av forbrukar den alldeles for mycket
energi. Det finns inget sétt att stinga av grafen. De
dar elektronerna gar superfort och det ar utmarkt —
men man kan inte stinga av apparaten.”

Historikern Cyrus Mody ar lika forsiktig. "Den har
idén att det finns en form av mikroelektronik som
teoretiskt ar langt snabbare dn konventionellt kisel
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irinte ny”, sdger han. Han pekar pa prejudikatet med
Josephsonkretsen. Ar 1962 forutsade den brittiske
fysikern Brian David Josephson att elektricitet kunde
floda fortare 4n nagonsin genom en krets bestaende
avtva supraledare atskilda av ett isolerande skikt.
Hans ron ledde till ett nobelpris i fysik, och till drom-
mar om exponentiellt snabbare elektronik.

“Ménga trodde att vi snart skulle g 6ver till
supraledande mikroelektronik med Josephsons tun-
nel’, siger Mody. "Men nér man ska borja tillverka

dar kopplingarna mellan en serie teknologier nar
en punkt dir de kan forandra méanga forfaranden.
Angmaskiner hade funnits linge innan de pé allvar
besegrade de gamla teknologierna. Det var nod-
vandigt att andra delar av ekonomin forandrades,
att alla teknologier anknéts till angmaskinen sa att
den blev effektivare och mer &traviard.”

I Palacios 6gon ar det oumbarliga teknologiska
komplementet en mer avancerad 3D-skrivare.
I hans labb arbetade fyra studenter pa en tidig

en komplicerad krets prototyp av en skrivare
med otaliga mangder . . med vars hjalp de
av logiska portar' ,, I St allet fOl‘ att skulle kunna skapa
och tillverka otaliga . R grafenbaserade fore-
Lnéingder a\(; séidalr;a allvand a grafen tlll m.élkm'ed iﬁbyggd (?Ilfllf_
retsar med mycket . .o trisk “intelligens”. Till-
stolr ka[;elxcittle(t, blir att f()l‘battl'a beﬁ nt - (siammansfmel(j Ma;’co
sjdlva tillverknings- o oW oo o e Fazio, forskare fran
problemen s8 stora llga tlllampnlngar, STMicroelectronics
att det d&r omaojligt att ] som tillverkar
fortsitta. Och jag tror SO TO“['S f()rSkal'e skrivarhuvuden med
att det blir svérighe- o blackstréle, star de
ten, som de egentligen meSt SySSlal' m ed ’ Vi l l samlade kring en liten
inte har funderat o halvfardig apparat
tillrackligt grundligt Pal dCl0S bygga appa - som ser ut lite som en
kring, nér de talar om f. . f e d Y Tinkertoyleksak pa
grafen” | atel' orir alntl CI11. en spegelbotten. Vi
Den som nog har fick skrivaren for bara
tanktide vidaste ett par veckor sedan”,

banorna kring materialets potential ar Tomas
Palacios, en spansk forskare som basar for Center for
Graphene Devices and 2D Systems vid MIT. I stillet
for att anvianda grafen till att forbéttra befintliga
tillampningar, som Tours forskare mest sysslar med,
vill Palacios bygga apparater for framtiden.

Vid trettiosex ars alder har Palacios en students
gangliga kroppsbyggnad och ett stillsamt sitt att
tala som far de vildaste idéer att verka trovardiga.
Som elektroingenjor vill han se “elektronik 6verallt”
som "med en faktor pd hundra” 6kar antalet elek-
troniska apparater i vardagen. Ur hans laboratorie-
perspektiv skulle varlden bli mycket battre om alla
foremal, fran fonster till kaffemuggar, sedlar och
skor vore konstruerade med energisparare, sensorer
och ljusemitterande dioder som later dem samla
och 6verfora information billigt. "Allt omkring oss
kommer att kunna omvandla sig till en display nar
det behovs”, sa han nér jag besokte honom for en
tid sedan. Palacios siger att grafen kan forverkliga
allt detta, men forst maste det integreras i de dar
kaffemuggarna och skorna.

Som Mody papekade maste en radikal innovation
ofta vinta pa ritt miljo. "Det handlar mindre om
en nedbrytande teknologi och mer om 6gonblick
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sager Maddy Aby, en tjej med hastsvans som arbe-
tar pa sin masterexamen. “Alla tillbehor foljde med.
Nu méste vi lagga till all elektronik.” Hon pekar pa
ett munstycke pa bordet. "Den har strélar bara plast
nu, men Marco har gett oss de hir skrivarhuvudena
som ska skriva grafen och andra typer av black.”

Palacios ar fullt medveten om att en omvilvande
forandring uppstar forst efter blygsamma strate-
giska tillskott. Han ndmner Samsung, som enligt
rykten i branschen planerar att lansera den forsta
apparaten med en skarm som innehéller grafen.
“Grafen ar bara en liten komponent som levererar
strommen till displayen... Men det &r en spannande
forsta applikation — den behover inte vara det
genombrott som vi alla ser fram mot. Det &r ett bra
sitt att uppmarksamma alla pa grafenet och pé det
sittet motivera fler investeringar.”

For 6gonblicket dr problemen mer jordbundna.
Forskarna forsoker alltjaimt komma pa ett kostnads-
effektivt sdtt att producera grafen i stor skala.
Foretag som Samsung tillimpar en metod som har
tagits fram vid University of Texas, ddr de hettar
upp kopparfolie till 982°C i1agt vakuum och for in
metangas, som leder till att grafenet "vixer” som ett
atomtjockt ark pa bada sidor om kopparen, ungeféar
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som iskristaller "vixer” p en fonsterruta. Sedan
etsar man bort kopparn med syra. Grafenet ar osyn-
ligt for blotta 6gat och for skort for att kunna beroras
med nagot annat an instrument konstruerade for
mikroelektronik. Processen ar langsam, kravande
och alltfor dyr for alla andra foretag an de storsta.

Nistan alla forskare jag talar med anser att det ar
sarskilt latt att utgjuta sig i 6verdrivna lovord om
grafen. "Det ar ett elektriskt vardefullt material i en
tidsélder nar vi dlskar elektriska apparater”, sager
Amanda Barnard. ’Om det hade kommit fram
under en period nér vi inte var sé intresserade av
elektronik hade entusiasmen kanske inte varit lika
oproportionerlig.”

Guha pa IBM anser att nanoteknologin har fatt
alldeles for mycket reklam: “Ingen tjanar pa att
komma med de daliga nyheterna. Forskaren vill
komma med de goda nyheterna, journalisten vill
vidarebefordra de goda nyheterna - det finns ingen
aterkopplingskontroll i systemet. For att utveckla
en teknologi behovs en méangd disciplin, en massa
saker som maste goras som inte ar lika sexiga.”

Tour héller med och erkénner att han ar lite
medskyldig. "Folk tvingar pa oss orealistiska tids-
granser. Vi forskare har en tendens att underblasa
det, och jag dr inte battre 4n andra.”

Impulsen att forbise uppenbara svarigheter for
kommersiell utveckling ligger i all vetenskaplig
forskning. Geims uppsats naimnde ju problemet med
bandgapet. "Folk visste att grafen ar en halvledare
utan gap’, papekar grafenspecialisten Amirhasan
Nourbakhsh pa MIT. "Men grafen visade extremt

hog mobilitet, och mobilitet dr mycket
viktig i halvledarteknologin. Folk
blundade helt enkelt.”

Enligt historikern Friedel lutar sig fors-
karna mot den hardnackade Gvertygelsen
att uppenbara hinder kan undanrdjas.
“Goda forskare méste i viss mén koppla
bort tankar pa att de kan misslyckas. Den
konsten - och det ar fraga om konst -
kommer fran att de vet exakt nar det ar rim-
ligt att hélla optimismen uppe, dtminstone
tillfalligt, och nér det dr rena illusionen.”

Pa senare tid har nagra av de mest span-
nande projekten fran Tours laboratorium
st6tt pa hinder. Det foretag som bad Tours
grupp tillverka uppblasbara evakuerings-
banor och flottar till flygplan hittade ett
billigare labb. (Tour tog det med fattning,
delvis dérfor att han visste att han &nda
skulle fa en del pengar pa kontraktet: "De
maste komma tillbaka och fa patentet.”)
Teknologin for upprensningen av reaktorn
i Fukushima gick i std nir forskarna i Japan inte kunde
fa pulvret att fungera, och den forskare som hade tagit
fram metoden fick inget visum for att resa dit och
hjalpa till. ’Man maste lara dem hur det gér till’, sdger
Tour. "Man vill att pH-vdrdet ska vara det ratta.”

Tour &r lika optimistisk om grafen som tidigare och
arbetar pa fler uppfinningar: supersnabba mobil-
laddare, ultrarena bransleceller for bilar, billigare
solceller. "Geim och hans forskare vill visa virlden
hur fantastiskt grafenet ar, att det har elektriska
egenskaper”, sager Tour. “Forestill dig att det har
ar en Geimpenna, och dar jobbar forskarnaialla
dessa ar pa att forsoka komma underfund med den,
och sedan river man bara av grafenlager nar man
anviander den, och s har vi haft det mitt framfor
niisan hela tiden!”

Oversiittning Margareta Ekl6f,

©2014 av John Colapinto, ursprungligen publicerad i
The New Yorker, 22 december 2014.

Alla rittigheter frbehalls.

John Colapinto diren
prisbelont journalist och
farfattare och har bland
annat arbetat pa tidningar
som Vanity Fair, Esquire och
Rolling Stone. Sen 2004
arbetar han pd The New
Yorker som en av deras fasta
skribenter.

FOTO: PRIVAT

Texten dr kortad.
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Vi valkomnar...

» (Gata- och parkingenor

Osthammars kommuns vision ar att bli virldens basta lokalsamhille ar 2020.
For oss innebar det bland annat att erbjuda attraktiva, tillgangliga, vackra och
sakra utemiljoer och vagar. Darfor soker vi nu en ny gata/parkingenjor for att
hjalpa oss na visionen.

Ar du den vi sdker?

Uppdraget som gata- och parkingenjor dr bade strategiskt och operativt. | det
strategiska ansvaret ingar att gdra tatortsmiljderna attraktivare samt planering
av sommar- och vintervaghallning, det vill sdga snéréjning och asfaltering.

Som gata/parkingenjor hos oss har du din arbetsplats pa kommunkontoret i
Osthammars titort. | allt vart arbete vill vi att kollegor och allminheten kanner
av vara gemensamma varderingar ansvar, engagemang, tillsammans och éppenhet.

Kvalifikationer

Vi séker dig med ingenjorsutbildning, gdrna med inriktning mot gata och vdg.

Du kan dven ha motsvarande kompetens genom arbetslivserfarenhet. For jobbet
kravs att du har B-kérkort. Du bér ha kunskaper om planering och underhall av
gatu- och vdghallningsfragor samt erfarenhet av entreprenadarbeten. Tidigare
arbete med gatu- och trafikfragor samt utveckling av yttre miljder ar meriterande.

Det dr viktigt att du gillar att ha kontakt med andra manniskor, har talang fér
service och kan géra kloka prioriteringar for att skapa bra relationer. Som person
ar du flexibel och kan planera ditt arbete sjdlvstandigt eller i grupp och du @r en
problemldsare som inte vill limna nagot ogjort.

Anstéliningsform: Tillsvidareanstalining.
Omfattning: Heltid. Tilltrade under hésten 2015 enligt Gverenskommelse.
Ansok senast: 2015-06-28. Ange referensnummer: KS-2015-469.

Om du har nagra fragor ar du vilkommen att kontakta:

Annila Bexelius, teknisk chef. Tfn 0173-861 94. Mobil 070-266 01 60.

Lasse Karlsson, gatu- och fastighetschef. Tfn 0173-861 88. Mobil 070-548 54 08.
Eva-Britt Lundgren, facklig foretradare Vision. Tfn 0173-861 |0.

OOSTHAMMARS
= ° . KOMMUN
las mer pa www.osthammar.se/jobb TR RN
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'REVOLUTIONEN.

Engelska skolbarn har programmering pa schemat redan fran fem ars
alder. Na taar kommer dven den ﬁnskE ldroplanena mkludera
programmermg Borde Sver.llg hoppa pa kodning ',taget?
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”Det &r kul att géra nagot
eget och att fa tdnka sjalv,
att hitta pa saker och

fa vara kreativ”, sdger

Emma Haggren om att
programmera. Pa Coderdojo
haller hon pa med ett spel
dér du kan kld pa en hund
och ge den olika accessoarer.

70

ed muspekaren styr jag en
liten gron fisk och forso-
ker jaga ifatt de mindre
fiskarna som simmar runt
pa skdrmen. Jag ska fa tag pa dem for att 4ta upp
dem. Spelet ar gjort i Scratch, ett visuellt program-
meringssprak riktat sarskilt mot barn, och &r bara
ettien lang rad av spel och filmer som Alice Persson
har skapat.

- Det ar kul att fa kontrollera datorn sjilv och
att fa gora egna spel, siger Alice Persson och visar
hennes favorit bland de egna skapelserna; filmen
Kaka! dar en figur dter upp en stor kaka helt sjalv
och sedan far skall for det av en annan figur.

Vi sitter i motesplatsen Creatives lokaler i
Link6pings forskarby Mjardevi, bland barn i framfor
allt14g- och mellanstadiedldern och nagra mentorer

som ska leda dem under kvillens Coderdojo. Har kan

barn och unga prova pa att utveckla sina program-
meringskunskaper. Alice Persson, som gar i forsta
Klass, har varit har 6ver tjugo ganger, berittar hon.

Fragan om kodning och datalogiskt tinkande,
att 16sa problem, tanka logiskt och arbeta struktu-
rerat med hjalp av datorer, bor ingd i skolunder-
visningen har nog aldrig varit sa aktuell som nu.
Sedan i hostas har Englands elever programmering
paschemat, inom ramen for amnet computing
som ar obligatoriskt fran forsta klass. Finland far
en ny laroplan for grundskolan nésta host, dar

programmering kommer att ingé i kursplanerna for

matematik och sl6jd.

Idén om den digitala utbildningens och kod-
ningens betydelse har spritt sig. EU-kommissionen
anser att den digitala kompetensen méaste hgjas
iskolorna, och att skolorna méste bli battre pa
att lara ut komplext tinkande. EU har ocksa
varnat for att det kommer att saknas en miljon
programmerare 2020.

Men i Sverige ar barn och unga dn sé lange i hog

grad hianvisade till att 4gna sig at programmering
och datalogiskt tinkande antingen hemma eller
inagon av de kodstugor som bedrivs runt om
ilandet. Dit hor bland annat Coderdojo, Hacker-
klubben och Kodcentrum, med ingenjoren Johan
Wendt i spetsen.

Allt fler skolor och kommuner i landet har dock
tagit steg mot att gora sina elever mer medvetna
datoranviandare. Ofta star sirskilt engagerade
larare bakom initiativen, 6vertygade om att det har
ar nagot helt nédvandigt. Karin Nygérds, svensk-
larare pa Sjostadsskolan i Stockholm och grundare
av intresseforeningen Teacherhack, 4r en avdem.

For ett par ar sedan var programmering négot
fraimmande for Karin Nygards och hon skydde allt
som hade med teknik att gora. Sa var det dnda tills
hon insag att tekniken var ndgot bade hon och barn
kunde anvianda for att skapa med.
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Ett halvar innan Minecraft slog igenom borjade
hon leta efter verktyg som hon kunde anvénda till-
sammans med sina elever. Hade det massivt popu-
lara dventyrs- och byggspelet funnits da hade hon
kanske stannat dar. I stillet 1dste Karin Nygards en
introduktionskurs i programmering och tog steget
fran att "inte fatta ett dugg” till att borja forsta.

- Kort dérefter jobbade jag i ett program, och jag
minns s& himla vil min tanke, att det var sa daligt
programmerat. Jag hade fattat att det har gar att
programmera pé ett annat satt. Jag insdg att jag
hade tagit steget frin att vara utanfor till att vara
innanfor. Jag hade blivit en kritisk konsument.

Just det hir, insdg hon, var kunskaper som
hennes elever behovde fa.

- En del tycker att vi ska fokusera pé data-
logiskt tankande. Andra tycker att vi ska gora som
i England, dar man har "computing” som ett eget

INGENJOREN 3 » 2015

KONCENTRATION. Mdnga av deltagarna
pa Coderdojo sitter djupt forsjunkna i sina
datorer. Det dr pilligt att programmera och

krédver att man har fokus pauppgiften.

amne, sager Karin Nygards som inte haller med om

16sa problem med hjélp av datorkraft, ar visser- '
ligen intressant tycker hon. Men det behovs mer ‘ﬁf
metodiska studier i klassrum for att veta om det s
ger onskad effekt innan det infors pa bred front. j-:_f
Karin Nygards argument mot att ha programme- ) " i
ring, eller datoranviandning, som ett eget Aamne ar '
att hon anser att alla &mnen har en digital aspekt.
Allaldarare maste darfor tillsammans ta ansvar for
att elever forstar den digitala viarlden, 4ven om det
finns larare som inte tycker att det hir ar nagot som
egentligen beror dem.

- Jag tror att det fortfarande saknas en forstaelse for
hur otroligt mycket vi paverkas av det hér, sager hon.

Bilddmnet, till exempel, har dels en ren skapar-
dimension. Ut6ver det kan bilddmnet behandla >

det. / a ;
Datalogiskt tankande, att beskriva, analysera och ’;‘.f o

.

= - P
Karin Nygards
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FIKADAGS. N&r det blir dags fér paus
rusar kursdeltagarna till kakorna och

JAGTRORATTDET [Eitcrieianiin
FORTFARANDE SAKNAS EN
FORSTAELSE FOR HUR
OTROLIGT MYCKET VI
PAVERKAS AV DET HAR.”

frégor som upphovsritt eller remixkulturen pa
internet, det vill siga att géra ndgot nytt av ndgon
annans material.

- Du maste lara dig att tolka bilder, forsta hur
viktiga bilder ar for oss och att vara kallkritisk till
bilder. Varfor har man valt den hér bilden till den
har artikeln?

Karin Nygards dr overtygad om att vi behover 6ka
den digitala kompetensen for att bli mer medvetna
anvandare. Hon forklarar att det a&r som nir vi tittar
patv. Viser bara en film, men inte hela produktions-
teamet bakom. Men dir bakom sker ju en massa
saker. Nar vi sveper med fingret pa mobilskdrmen
satter det i gdng ndgot, det rasslar till en massa kod
som ligger dar bakom.

- Det var det jag ville att eleverna skulle fa insikt i,
att tittar vi bakom skdrmen sa hander det saker och
att det som hiander dr ndgot som en manniska har
gjort. Det var mitt forsta mal, att fa dem att forsta
det, siger Karin Nygérds.

SIMON PEYTON JONES, som ledde den arbetsgrupp
som tog fram kursplanen for det nya skolamnet
computing i England, hor till ett lite annat lager.
Han ser det som helt nodvandigt att barn far lara sig
att koda och tinka datalogiskt inom ramen for ett
eget amne.

- Den praktiska tillimpningen i form av tekno-
logi och apparater du kan se och anvianda varierar
over tid. Men genom att lara barn de underliggande
principerna lar de sig att absorbera kommande
teknologier utan radsla, siger han om bakgrunden

till det nya skoldmnet. : L| =
For Simon Peyton Jones borjade engagemanget iy 35-3ua j‘@,‘n :

for programmering i skolan med hans egna barn.
De undervisades i det imne som nu har ersatts av
computing; ICT, Information and Communication
Technology, ett brett &mne som skulle gora elever
mer intresserade av datakunskap. ICT verkade inte
ha nagot samband med det han sjilv dgnade sig
at som datavetare. Det som eleverna fick lara sig i
naturvetenskaperna verkade ddremot ligga nér-
mare det en yrkesverksam vetenskapsman dgnade
sig &t, &ven om det nu var pa en mer elementar niva.
Det fick Simon Peyton Jones att borja fundera pa
om négot var fel med skolans laroplan.

- Jufler jag pratade med desto fler manniskor sa
att ”ja, det vi gor ar dumt, men vad kan man gora?
Utbildningssystemet &r stort.” >
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”Det &r kul att fa kontrollera datorn sjélv och
gora egna spel”, sdager Alice Persson, som bland
annat har skapat filmen Kaka! och ett spel dar
du far vara en fisk som ska dta andra smafiskar.



17-ARSALDERN, SKA ELEVERNA BORJA
SKAPA OCH AVBUGGA PROGRAM. FRAN
11ARS ALDER SKA ELEVERNA ANVANDA TVA
ELLER FLER PROGRAMMERINGSSPRAK.”

y
—
P i
7z
Hanning Yang skulle
gdrna skapa mer
med hjalp av datorer
iskolan, kanske pa
tekniklektionerna.
”]Jag gillar datorer
valdigt mycket”,
sager Hanning Yang.

Den radande uppfattningen verkade vara att
naturkunskapernas grundsatser horde till allmén-
bildningen, vare sig du en dag blir ingenjor eller
vill forsta hur din bil fungerar. ICT verkade fungera
tvartom, tyckte Simon Peyton Jones. Han blev 6ver-
tygad om att det var idéerna och grundsatserna som
behovde vara i fokus dven inom detta &mne. Det
var lika logiskt f6r honom att elever behover forsta
vad som hdnder bakom en skidrm som att de vet vad
som hinder nér de trycker pa en strombrytare.

Med sitt engagemang i intresseforeningen Compu-
ting at School, CAS, i ryggen borjade han fa kontakt
med larare, skolor och utbildningsdepartementet.
Nar de konservativa vann forra valet ville de revi-
dera hela den nationella kursplanen. Det skapades
ett utrymme for forandring av &mnet ICT och CAS
tankegangar om hur detta skulle kunna se ut fick stod.

Simon Peyton Jones blev en av dem som fick
skriva utkastet till en kursplan for det nya amnet
computing. P4 tva A4-sidor formulerades den
skrift som skulle vigleda elever fran forsta klass och
uppat. Pa detlilla utrymmet gar det inte att fa in
s& mycket pa detaljer, utan du tvingas fokusera pa
principerna, forklarar han.

Lika viktigt som
attlidsaoch skriva

Fredrik Heintz, docent i datalogi vid Link6pings universitet, har
fatt 1,1 miljoner kronor fran Vinnova for att utveckla en modell for

datalogiskt tinkande i grundskolan.

ETT SYFTE MED det nya &mnet,
som introduceradeside
engelska skolorna i september
2014, ar att eleverna ska forsta
och kunna applicera data-
vetenskapens grundsatser och
koncept. Dar ingar abstrakt och
logiskt tankande, algoritmer
och datarepresentation. Elev-
erna ska lira sig att analysera problem och skriva
program for att 16sa dem.

Den brittiska regeringen har valt att inte
bestaimma hur skolorna ska gé tillvidga for att na de
uppstillda malen, men i praktiken, sdger Simon
Peyton Jones, kommer de yngsta barnen sannolikt
att borja med sddant som kodningsbara robotskold-
paddor. I sjudrsaldern, ska eleverna borja skapa och
avbugga program. Fran 11 ars alder ska eleverna
anvanda tva eller fler programmeringssprak.

- Nar de blir dldre kommer eleverna att dgna sig
at svirare programmering, sdklart, och dd kommer
de ocksa att ldara sig principerna. Nar du kommer
lite langre med datavetenskapen inser du att det
kan finnas fler 4n en algoritm for att uppnd samma
mal, siger Simon Peyton Jones, och forklarar att det
ar som att inse att du kan ta dig till skolan pé olika
sitt beroende pa vilka instruktioner, algoritmer, du
har fétt och att viagen, beroende pa algoritm, kan
vara mer eller mindre enkel, eller mer eller mindre
SVAr.

Karin Nygards tycker att Englands computing
ndr val avancerade nivaer. Alla skolelever ska ju
inte bli programmerare. Simon Peyton Jones héller

7 liten grupp larda. Men
L | sedan blev det nagot
som alla behovde
lara sig. Hittills har
det rdckt att specia-
lister har varit insatta
i datavetenskap. Inte
langre.

- Nu har vi kommit
tillen punkt dér de
som kan det hér haren
sa pass stor fordel av det att det kan skada
dem som inte har samma kunskaper, det blir
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Fredrik Heintz

et finns tva skal till att elever
borde ldra sig datalogiskt
tankande, menar Fredrik
Heintz. Det ena ar att var
varld &r allt mer digital. Elev-
er behdver darfor ldra sig att
forsta den digitala varlden,
inte minst for att bli kritiska konsumenter
och aktiva producenter. Det andra skalet &r
att dra nytta av den vaxande datorkraften
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och lara sig generella fardigheter i problem-
[6sning. Med datorer kan vi l6sa storre och
mer komplexa problem.

- Att kunna anvénda datorn som ett natur-
ligt verktyg nar man l6ser problem, designar
saker eller tar reda pa hur nagot fungerar &r
valdigt viktigt. Det ar ett verktyg ddr man inte
utnyttjar dess fulla potential i dag.

Fredrik Heintz jamfor det med att ldsa
och skriva, nagot som lénge var nagot féren

ett Gvertag och ett forsprang for dem som har
de har fardigheterna.
Det kommer att krdvas en insats nu for

att hoja den allmanna kunskapsnivan inom
datalogi, men elever kommer sannolikt att
bérja stélla hogre krav successivt pa de har
kunskaperna, tror Fredrik Heintz. Den niva vi
kan férvanta oss om fem ar kanske uppfattas
som primitiv om tio ar.

ANIA OBMINSKA
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med: de kanske blir rérmokare, jurister, frisorer,
hjarnkirurger eller ldrare i stéllet. Men dven de
behover kunna vissa grundldggande saker, om hur
datorer, berakningar och information fungerar,
for att forsta den naturliga och digitala varld som
omger dem.

For Simon Peyton Jones ar det lika sjalvklart att
computing &r ett eget &mne som att matematik ar det.
Visst skulle vi kunna lara oss lite matte pé biologin,
geografin eller pa engelskan. Men det skulle matte-
lararna inte gilla, och det har de fog for, menar han.

- Nar du anvander dig av matte pa geografi-
lektionen for att rakna ut ndgonting om invanarna
iettland, om du raknar pa férandringen i invanar-
antal till exempel, d& ar geografilararen intresserad
av geografiamnet! De vill kanske anvinda sig av
lite matte men de kommer aldrig se sig sjalva som
larare av matematiska idéer.

Den brist som Simon Peyton Jones kan se i hur
England har valt att arbeta med kodning i skolan
giller resurserna. Eftersom regeringen inte har
skjutit till négra storre summor pengar i samband
med inférandet av det nya amnet kommer vissa
skolor att ha en bra utbildning i computing, medan
andra inte kommer att ha det. Men det hir ar 4nda
ett steg i rétt riktning, menar Simon Peyton Jones.

— Det hir ar den mest spannande forandring
ivérabarns utbildning som har skett under min
livstid. Utmaningen nu ar att etablera dataveten-
skap som ett levande, kreativt amne i varenda skola
ilandet, och kanske i hela véirlden. Det finns mycket
att gora, men Storbritannien har en bra start och ar
ivriga att 1ara sig mer av kolleger i andra lander.

ZACH SIMS, GRUNDAREN av sajten Codecademy dar
du kan lara dig koda gratis med hjilp av interak-
tiva lektioner, menar att programmering haller pa
att fordndra hur nastan varje industri fungerar.
Jordbruk ar bara ett exempel, dir bonder tar hjilp
av algoritmer for att avgora nar och hur de ska
plantera och vattna sina grodor. Webbredaktorer
anvander algoritmer for att avgora vilka nyhets-
artiklar som ska synas pa en sajt. Det giller att
forbereda oss for en snabbt foranderlig varld nar
nistan allt paverkas av tekniken, sédger han.

Jonas Wallberg, ansvarig for ICT-fragor pa arbets-
givarorganisationen Teknikforetagen, ser att fler
och fler avde mindre medlemsforetagen héller pa
att bli mer och mer digitaliserade. Att utveckla och
hantera mjukvara blir allt mer en kdrnkompetens,
sdger han. Foretag skapar sina unika produkter, allt
fran sarskilda funktioner i lastbilar till robotgras-
Klippare, och mjukvaran blir en del av det unika
som ger foretagen konkurrenskraft. Foretagen
maste inte bara utveckla kompetens och affarerna,
de maste ocksé infora nya funktioner, uppdatera
system och se till att systemen ar bakatkompatibla.
De maéste hélla reda pa lagstiftningar och regler. Det
har helt enkelt blivit mer komplext att arbeta med
de hir fragorna, menar Jonas Wallberg,.
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Oliver Johansson har varit pa
Coderdojo tva ganger och tycker
att det &r roligast att halla pa
med strategispelet Codecombat,
dar du dr entrollkarl och

med hjdlp av kod utfor olika
trollformler, eller det visuella
programmeringsspraket Scratch.



VAD TYCKER
PARTIERNA?

Socialdemokraterna, Miljopartiet,

Folkpartiet och Moderaterna

dr overens om behovet av 6kad
IT-kunskap i grundskolan. Folk-
partiet och Moderaterna svarar

tydligt ja pa fragan om kodning bor

ingd i undervisningen. Lds mer om
vad partierna tycker om kodning
iskolan pa ingenjoren.se under
Magasinet/Extramaterial @)

- For foretagen har
mjukvaran blivit ett allt
viktigare kompetens-
omrade och det dr svart
att hitta ratt kompe-
tens. En del foretag
som startade i Sverige
har blivit tvungna att
O6ppna kontor pa andra
stillen i virlden for att
de inte kunde hitta ratt
kompetens i Sverige.

Sé det &r en bristvara.
Ska vi rada bot pa detta,
dven om programme-
rare ar det storsta yrket

i Stockholmsregionen,
da maste vi 6ka intresset
for det héarlangre ner
ialdrarna, sager han.

Digitaliseringen har
tagit plats i alla sektorer
och skolan behéver forbereda eleverna for narings-
livet, tycker Jonas Wallberg. Da behover elever lara
sig vad som sker bakom skdrmarna, kunna pro-
grammera och hantera komplexa beskrivningar. De
behover lara sig systemtiank och att tinka abstrakt,
kompetenser man far nar man borjar lara sig att
programmera.

- Idag ar det mycket prat om att skolan ar délig
och att jobben forsvinner i och med digitalise-
ringen. Men allt det har har vi hort forut, vid andra
teknikskiften. Vad det egentligen handlar om ar

att jobben kommer att se annorlunda ut. D4 giller
det att forbereda sig for det och tdnka till ordentligt
kring hur skolan ska férbereda elever pa det nya.
Det handlar ocksé om att ha en positiv debatt och
tala om att det ar viktigt att utbilda sig for att klara
av de nya jobben.

UTVECKLINGEN PAGAR JusT nu. Den kommer att fort-
satta och vi maste hinga med, med ritt kompetens,
tycker Jonas Wallberg.

Somliga har kommit betydligt langre dn andra
idet arbetet. Med sina nyforviarvade kunskaper
borjade Karin Nygards for nagra ar sedan lata sina
elever anvinda sig av det visuella programmerings-
verktyget Kojo pa svenskalektionerna. En blogg,
dar eleverna fick skriva texter, fick fungera som ett
alibi. Karin Nygards visste att det var lite i utkanten
avvad som var tillatet, men kidnde sig samtidigt
overtygad om att det hir var ndgot som méste
utforskas.

Tillsammans med eleverna har hon diskuterat
sadant som filter och sakerhetsrisker, att bade virus
och filter ar skapade av manniskor. Men ocksa att
vi styrs av det vi anvander. Hur vi tdnker nar vi
anvander ndgot paverkas av hur personerna bakom
tekniken har valt att programmera det.

- Om vi inte lar oss att tdinka annorlunda kommer
vi aldrig att kunna vara kritiska anvandare, utan vi
kommer att svilja det som ndgon annan har tankt
at oss. Dar kommer vi tillbaka till det har att du kan
tanka att "det har var daligt programmerat”. Du kan
inse att “s& har maste det inte se ut” och att du kan
gora det pa ett annat sitt. ©

Behoven okar snabbt

Det kommer hela tiden nya omraden som kriaver IT-kompetens.
Det ser Karin Rydman, regionchef pa konsultféretaget Altrans nya

kontor i Linkoping.

anvanda for att skapa
nya affarsmojligheter.

Hon lyfter ocksd
fram statliga myn-
digheter. Som
medborgare kan vi fa
en helt annan typ av
information frén dessa
idagdn for bara nagra
ar sedan.
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Karin Rydman

fter 13 ar pa Saab som bland
annat chef och projektledare
fick Karin Rydman, civilingenjor
inom maskinteknik, jobbet som
regionchef pa konsultféretaget
Altrans nya kontor i Linkping.
Dar finns nio anstéllda i dag.
Men det har varit en utmaning att hitta ratt
konsulter, berattar hon.

I Link6ping ar efterfragan pa ingenjérer
stor. Kompetensnivan ar hég och det ar ingen-
jorstatt i trakten. For att tacka behoven far
Altran titta efter kompetens dven utomlands.

76

Det kommer hela tiden nya omraden som
kréver IT-kompetenser, ser Karin Rydman.

Ta webbtekniken till exempel. Du kan komma
at sajter via mobilen, paddan eller laptopen.
Sedan ska den information som finns pa
sajterna ocksa presenteras pa ett bra satt.

- Inom exempelvis fordonsindustrin hand-
lade det forut, grovt forenklat, om sadant som
att utforma motorn, hjulen och ratten. I dag
ska man kunna fa ut diagnostik éver sin bil fér
att fa veta hur den mar. Inom allt fler omraden
tittar man pd Big data, det vill séga stora data-
mangder som kan ge information som man kan

- Pa Trafikverket kan vi exempelvis fa en
interaktiv karta som visar var det &r stopp
itrafiken och var det finns vagbyggen, en
information som inte var lika lattillganglig
for bara fem &r sedan. Min bil kan omdirigera
rutten vid ett vagbygge.

Karin Rydman tycker att det &r viktigt att
man satsar pa ungas undervisning och inte
minst pa att avdramatisera matematiken. Det
arnagot hon sjélv har jobbat med genom att
engagera sigi Mattecentrum, en ideell féren-
ing som ger gratis laxhjalp i matematik.

ANIA OBMINSKA
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—FOR EME

25 &r gammal fick Emelie Zetterblom beskedet
om sin hjarntumor. Hon tvingades bé&de tdnka
och starta om for att komma tillbaka till livet.

Ungdomsarbetslosheten Sanningen bakom de hoga siffrorna
Katarina Bengtson Ekstrom: VVar ar ungdomarna i a-kassan™



Arbetsvillkor

arbetat minst sex ménader.
Varje mé&nad mdste innehdlla minst 80
arbetade timmar for att raknas.

ljestyrkan — Eme

AEA informerar
som e-post
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MEDLEMSPORTRATTET. Emelie Zetterbloms liv var fyllt av studier, resor,
pojkvan och framtidsdrommar nar bromsen slog till och det tog tvarstopp.
Lakarna hade upptackt en tumaor i hjarnan, stor som en mandarin.

Allt fick sattas pd hold. | dag, tre &r senare, ar hon pé& banan igen.

TEXT OCH FOTO: ANN SVALANDER

En vit varsol lyser pa konfektyrfabrikens
tegelfasad i Skarpnick och skapar vassa
skuggor, inne i lokalerna ger lysréren ett
mer utslétat ljus som drar at gront. Det
luktar svagt sott och syrligt och ett fint
starkelsedamm féister vid svarta byxor.
Emelie dr klddd i muslintunn pappersrock
och ”duschméssa” 6ver den morka pagen.
Hemtamt rér hon sig mellan staplarna av
grona och blé plastbackar med sega rat-
tor, grona grodor och réda hjartan nir hon
guidar genom Aromas produktionsprocess.
Den kan hon, i detalj.

— Jag rycker in 6verallt dar det behovs,
men huvuduppgiften &r att kontrollera att
kvaliteten haller en jdmn niva. Till hjalp
har jag ett referensarkiv av prover. Testar
vi till exempel en ny typ av gelatin kan jag
gd in och jimfora och direkt avgéra om det
héller méttet eller inte.

Tuff viig fér Emelie

Emelie ar hogskoleingenjor med inriktning
pa just produktion, sd dven om hon for-
mellt arbetstrénar fortfarande sé ar det pa
heltid och med uppgifter som ligger nira
det hon &r utbildad for.

Men végen tillbaka har varit tuff.

Egentligen finns det inget fore och efter,
Emelie &r f6dd med sin tumoér. Den har
vuxit dirinne hela tiden — l&ngsamt — mitt
i hjarnan vid synnervskorset, det ar bara
det att hon inte vetat om den.

Efter grundskolan hemma i Solna valde
Emelie naturvetenskaplig linje pa gymna-
siet, med inriktning raddningstjénst:

— Jag ténkte bli ldkare, det var planen.

1. V&ga tro pd ett bra men
annorlunda liv och yrke.

2. Se mdjligheterna, anta ut-
maningar och tro pé dig sjdlv.
3. Jamfor dig inte med
andra. Du ar unik.

Men Emelie kdnde sig skoltrott efter
nian, nu var hon inte bast i klassen langre.

— Lékarlinjen kunde jag glomma, bety-
gen rickte inte. Sa jag drog till Sdlen och
blev skidlérare i stéllet.

Hér traffade hon Erik och hosten darpa
reste de ivag till Kanada och var sitt nytt
skidlédrarjobb.

— Vi kom hem igen varen 2008 och d&
var det dags att borja plugga.

Emelie sokte sig till civilingenjorspro-
grammet i Luled for att l4sa teknisk design,
en femérig utbildning, med inriktning pé
produktion.

— Samspelet ménniska/maskin intres-
serar mig.

Men pa tredje aret tappade hon styrfart.

- Jag tog ett studieuppehéll pa varen
2011. Jag behovde rensa huvudet.

Efter en tid med skiftjobb som linjeope-
ratér pd SSAB dkte Emelie till Clarkson
University i USA som utbytesstudent.

—Den hosten bérjade ndgonting forand-
ras i mig, jag kénde det, en rastloshet. Jag

vaknade alltid med huvudvérk. Och syn-
faltet krympte, jag sdg inte var jag satte
fotterna. Mina kursare markte det, min
familj forstod att nagot var allvarligt fel,
jag blev allt mer dingding i mina skype-
samtal hem. Vid terminsslutet kom mam-
ma och hdmtade hem mig till Stockholm.

Fick bérja om fran bérjan

En magnetrontgen gav besked: Ett crani-
opharyngiom bildat av "felprogramme-
rade” stamceller, en godartad men farligt
placerad tumoér, néstan fem centimeter
stor. Emelie opererades i mars 2012. Och
dnnu en gang tio veckor senare.

—Det var den fjdrde juni och jag hade be-
stimt mig, till midsommar skulle jag hem!

Hon grejade det. Med samma okuvliga
livsvilja har Emelie jobbat sig tillbaka de
tre dren sedan dess; alla basfirdigheter har
hon fatt 1dra om, fran att ga och prata till
att laga mat.

— Och hitta tillbaka till mig sjélv, vem jag
ar, inte minst. Det har kénts frustrerande
ibland, man vill ju ga fortare fram, men jag
har fatt jattemycket stod.

Emelie var instélld pé att fullf6lja sina
studier men bestdmde sig for att sadla om
till hogskoleingen;jor.

- DA fattades bara ett examensarbete.
Det blev nog lite 6verarbetat faktiskt, men
jag ville &stadkomma négot jag vara riktigt
no6jd med!

Nu dr Emelies mél ett fast jobb dér hon
sjdlv och hennes kunskaper uppskattas.

- Och sé ska jag bli av med den 6vervikt
pa 40 kilo som hjarntumoren orsakat.



Enligt det officiella arbetsléshetsmdttet (SCB) var totalt

Ungdomsq rbet5|asheten @ 153 000 personer arbetslosa i dldern 15 - 24.

51 % Arbetslésa
78 000 ungdomar

Den
officiella siffran for 2014 var 22,9
procent

Las mer i Arbet5|éghetsrgpporten SOM 49 % Arbetslosa och heltidsstuderande

.. ° 75 000 ungdomar
du kan bestalla p& aea.se.

trumrkort

Emelie Zetterblom
Alder: 28
Bor: Arsta

Familj: Mamma, pappa, bror
Intressen: Friluftsliv och
skiddkning, baka, sy, madla,
dreja och skulpterai lera
Favoritgodis: Salta grodor

92 % Betraktar sig
som studerande
69 000 ungdomar
J
5 % Betraktar sig om arbetssokande
4 000 ungdomar
3 % Ovriga
2 000 ungdomar

Mina sidor

prestanda-

problem

e-legitimation

Mejla dina forslag till
info@aea.se.

Kort om
Akademikernas
a-kassa 2014
1206383000

28431
712407000

170000

30000



Riskerar du att bli arbetslos eller ar
du redan utan jobb? Beratta for din

omgivning att du soker nytt jobb och
be dem tipsa om var du kan séka

- 45 procent av alla jobb féormedlas

genom kontakter.

Vdassa din ansékan - varfor ska en
arbetsgivare anstdlla just dig?
Beskriv vem du ar, vad du kan och
vad du vill pd ett sGddant satt att man
forstdr varfor du passar for jobbet.
Ta hjdlp av tipsen pd arbetsformed-
lingen.se och be personer i din om-
givning att Idsa och ge tips pé hur

du kan utvecklas.

Kontakta oss! Vi hjdlper dig med din
ansokan om ersdttning och berattar
hur mycket du kan f&. Nar du vet hur
det blir med pengarna kan du foku-

sera pd ditt jobbsdkande.

Anmal dig pd arbetsférmedlingen din
forsta arbetslésa dag eftersom du
inte kan anmala dig retroaktivt.

Vi har normalt korta handlaggnings-
tider, s& du kan rakna med beslut
fréin oss né&gra dagar efter att vi har
alla uppgifter som behovs for din
ansokan.

Har du andra arbetsloshetsforsak-
ringar t.ex. inkomstférsakring via ditt
forbund.? Ta reda pé villkor och hur
du ansoker.

Lycka till!

Katarina Bengtson Ekstrom

A-kassorna blir kvar
— men var ar
ungdomarna?

* A-kassorna ska édven fortsattningsvis administrera arbets-
16shetsforséikringen.

* Forsidkringen kommer &ven i framtiden att ha en obligato-
risk och en frivillig del.

* Principen om att man ska klara ett arbetsvillkor for att
kvalificera sig for erséittning blir kvar.

Det 4r ndgot av det man kommit fram till i den parlamentariska
socialforsdkringsutredningen som i mars publicerade sina for-
slag efter fem ars utredningsarbete.

Jag delar forstds utredningens uppfattning om att séttet
som forsdkringen administreras pa idag ar effektivt och posi-
tivt for medlemmarna. Just eftersom vi dr en medlemsorga-
nisation har vi storre moéjligheter att anpassa information och
rutiner efter vara medlemsgrupper.

Hos oss pd Akademikernas a-kassa ar tillstromningen
god och vi har nu 680 000 medlemmar. Men nér jag foljer
utvecklingen av medlemskapen i a-kassorna blir jag funder-
sam. For om man tittar pa de ungdomar, 18-24 &r, som var
arbetslosa och anmiélda pa arbetsformedlingen 2014 var det
bara 27 procent av dem som var medlemmar i ndgon a-kassa.
Motsvarande siffra 2005 var 59 procent. Fler intressanta
uppgifter hittar du i var sjétte Arbetsloshetsrapport som vi
lanserar i mitten av maj.

Arbetslosheten i var a-kassa ar den l4gsta pa liange, 1,3 pro-
cent, men det dr 20 procent som nagon gang varit arbetslosa
under medlemstiden. Konsekvenserna av att ha varit arbets-
16s och hur man hanterar glappet i sitt CV ska vi diskutera i
Almedalen och under hésten. Mejla mig darfor garna dina
egna erfarenheter pa glappet@aea.se.

UTGES AV AKADEMIKERNAS A-KASSA

Ansvarig utgivare: Annika Stenberg E-post: annika.stenberg@aea.se Telefon: +46(0)84123363
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99 Det dr ldttare att
se en brutenarm
dn om nagon mar
psykiskt daligt.”

Ulf Ohlsson, regionalt

skyddsombud fér Saco
iSkdne. Sidan 92

Arhetsgivaren
stottade

Nar Johan Pettersson efter lang tids
dveranstrangning gickin i vaggen, fick
han bra st6d av sin arbetsgivare. Det
vann bada pa. Johan hittade tillbaka
till sig sjélv och en fungerande vardag
och foretaget fick tillbaka en efter-
frdgad medarbetare. Sidan 88

Takontroll
over hjarnan

Hjarnan bestar av tre olika operativ-
system: dinosauriernas reptilhjarna,
déaggdjurens mellanhjarna och
storhjarnan som egentligen bara vi
manniskor har. Vi trivs mycket battre
pa jobbet om vi far mojlighet att
uppfylla var egen bild av oss sjélva.
Sidan 89

Arhetsglidjen
minskar

Pa manga smaforetag minskar
arbetsgladjen, enligt Lansforsak-
ringars undersokning. Arbets-
givarna tror ofta att orsaken

ar problem hemma, medan de
anstallda pekar ut arbetsplatsen.
Sidan 90

Attityderna
kan paverkas

Organisationen Hjarnkoll arbetar
for att vi ska kunna prata om psykisk
ohdlsa. Och det verkar kunna hjalpa.

) ‘evhoqen skugga Allt farre i Sverige sager sig vara
ing ochiarbetsa rédda for att prata med manniskor
O | med psykiatriska diagnoser.
g -i'-’ § Sidan 91
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Sveriges Ingenjorer

Postadress:
Box 1419, 111 84 Stockholm

Besoksadress:
Malmskillnadsgatan 48

Kansliets vaxel
tel: 08-613 80 00

RADGIVNINGEN

tel: 08-613 80 00

E-post:
konsultera@sverigesingenjorer.se

MEDLEMSSERVICE
Telefon: 08-613 80 00
E-post: medlem@
sverigesingenjorer.se

Fax: 08-7967102

E-post: fornamn.efternamn@
sverigesingenjorer.se
eller info@sverigesingenjorer.se

Hemsida: www.sverigesingenjorer.se

YRKESETISK RADGIVNING:
Telefon: 08-613 82 05
(Johan Sittenfeld) tfntid 9.00-11.00

Forbundsdirektor:

Richard Malmborg
Forbundssekreterare:

Anders Tihkan
Kommunikationschef:

Jenny Sjéberg

Forbundsstyrelsens ordférande:
Ulf Bengtsson

Forste vice ordférande:

Ulrika Lindstrand

Andre vice ordférande:

Mans Ostring

Ledaméter: Mikael Andersson, Sofia
Johannesson, Monica Normark, Adam
Scheid, Avalon Falcon, Ulf Gronberg,
Sverker Hanson, Lena Hellberg, Sara
Magnusson, Joachim Pettersson,
Carl Johan Sandelin.

Rétten att fa vara frisk
pajobbet

Mdnga av vdra medlemmar vittnar om dignande arbetsbérda, stort ansvar
for bade ménniskor och egendom samt [Gnga arbetsdagar. Hur orkar

de? Anledningarna varierar sékert. Dels kan de ha en god hélsa, dels ha
formanen attarbetaiett bra team eller ha en bra chef som forstar att beléna

och uppmuntra.

nledningarna till att
man inte orkar kan
ocksa variera och

kan till exempel handla om
besvarliga chefer eller medar-
betare, brist pa dterkoppling,
rovdrift pd arbetsresultat,
standiga driftsinskrankningar
och omorganisationer eller
ren resurshrist kopplat till
overdrivna krav.

Varje ar hamnar tusentals
manniskor pa var “utvecklade
och vélordnade” arbetsmark-
nadien kortare eller langre tids
arbetsofdrmdga som beror pa
ndgon eller nagra av anledning-
arna ovan. I varsta fall livslang.

Men varfor dr detta sa viktigt
ndr vissa gar till jobbet pa mor-
gonen och aldrig dtervander
hem till familjen pa kvallen
darfor att de omkommerien
arbetsplatsolycka?

Forst vill jag saga att
dadsolyckor pa jobbet &r
forfarliga och mdnga ganger
onddiga. Trots skyddsatgar-
der dér manniskor pa jobbet
varje vecka eftersom man inte
anvant sig av skyddsutrustning
eller haranvént den fel. Tyvarr

intraffar det dven olyckor
darfor att skyddsutrustningen
inte fungerat. Manga olyckor
har i efterhand visat sig vara
svara att undvika eftersom det
"omojliga” intraffade.
Psykosocial ohélsa kan vi
daremot se beror pa en langre

tids exponering av daligt ledar-

skap eller organisation men
privatsituationen kan ocksd ha
eninverkan.

Genom att kartldgga och
forsoka forebygga fak-
torer som paverkar
manniskor negativt
kan vi undvika
onddiga sjukskriv-
ningar och
sjukdomar.

Det finns
forskare som
agnar sig at fra-
gorna, jurister
och myndig-
heter som lag-
stiftar for att
forebygga/
lagféra och
arbetsgivare
som tillam-
par regelverk

- =g

(o

och kontrollerar hur de efter-
levs. Alla har samma mal - att
fler ska komma hem levande
efter jobbet och att farre ska bli
sjuka pa/av jobbet.

Vi har faktiskt ett antal
vardagshjaltar ute pa arbets-
platserna och det ar alla
skyddsombud/kommittéer som
varje dag slar larm om de faror
som finns dér. Dessutom finns
vara fackliga lokala foretradare
i akademikerféreningarna som

ocksa bidrar till att géra vara
arbeten sdkrare och tryg-

gare, forhoppningsvis
med arbetsgivarnas
tacksamhet i gott
minne.
Tillsam-
mans kan
vi skapa
ensakrare
arbets-
marknad
for ALLA.

RICHARD MALMBORG
férbundsdirektor

17 & JOBBSOK. TRR ordnar en aktivitet dér du lar dig
ldgga upp ditt jobbsokande for att fa storst effekt

2 8 av nedlagd tid och nd den dolda arbetsmarkna-
5 den. Plats: TRR Trygghetsradet, Helsingborg.

EKONOMI. PTK héller en tredagarskurs for sty-

LON. Sveriges Ingenjorer arrangerar ett seminarium om

[6neavtalet i praktiken inom kommun och landsting.
Plats: Stockholm, Citykonferensen.

STYRELSELEDAMOT. PTK arrangerar heldag om rollen
som styrelseledamot. Vad innebér det att vara

FOTO: ANNA SIMONSSON

1—3/9 relseledamoter som lar sig formulera fragor om

ekonomi och analysera verksamheten i bolaget.
Plats: Quality Hotel Panorama i Goteborg.

styrelseledamot? Kursen tar upp regler, rattigheter och
skyldigheter. Plats: Stockholm.
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Honblevengra
liten fagel

Eva Lind Johansson formligen sprang inivédggen. Hon tycker att erfarenheterna

av utmattningssyndrom har fatt henne att mogna, men priset blev higt.

en forsta chocken kom
pavaren 2011, under
ett mote pa Tekniska

museet i Stockholm. Eva Lind
Johansson hade befunnit sig
under stark press i flera ar
utan att riktigt forsta det.

Som chef for Molekyl-
verkstan, ett science center
i Stenungsund fyra mil norr
om Goteborg, var Eva stark
och drivande. Hon hade koll
pa allting. Arbetsméoten hade
alltid varit en av hennes bésta
grenar. Det var ofta hon som
kldckte idéerna och hon visste
att hon kunde fa saker att
handa.

Den har dagen skulle hon
vara med och ta fram en ny
strategisk plan for verksamhe-
ten, men det blev inte som hon
hade tankt sig.

- Plotsligt kunde jag inte
tanka, séger hon. Sddana
héar situationer brukade jag
behéarska till 110 procent, men
nu kande jag att prestations-
férmdgan var nere pa kanske
10. Jag trodde jag héll pa att
bli dement.

Eva var pa vagraktin
ivaggen, med hog fart.

- Jag levde mitt liv helt
prestationsinriktat, séger hon
idag.)agvar en typisk "duktig
flicka”. Jag ville ha bekraftelse.

Hon &r civilingenjor i kemi-
teknik och har doktorerat pa
hur dricksvattenledningar
korroderar och hur den

reaktionen paverkas av olika
vattenkvaliteter. Bade pa
jobbet och i den lokala politi-
ken dér hon var ordférande for
tekniska myndighetsnamnden
var hon drivande och effektiv.

Hon hade trivts pa jobbet
tidigare, men sd smaningom
hade det uppstatt en spricka
mellan henne och dem som
representerade Molekyl-
verkstans industriella dgare.
Hon ville vara vetenskaplig
och fungera som folkbildare,
medan hon upplevde att
industrins representanter sna-
rare ville fora ut ett eget bud-
skap. Hon tyckte inte att hon
forstod chefen eller fick ndgon
bra feedback. Aven i politiken
bérjade det ga trogt.

Eva Lind Johansson fick en
kénsla av att hela tiden jobba
imotvind. Det var slitsamt
och hon kénde sig alltmer
som en rund kropp som maste
passainiandras fyrkantiga
passformar. Efter den férsta
chocken pa Tekniska museet
tog hon fyra veckors semester
for forsta gangen pd manga ar.
Men tva dagar efter semestern
kénde hon sig lika konstig
igen.

- Det var som mos i hjdrnan.

Jagvar helt borta. Och min
hjarna var ju allt jag hade. Den
var bade jag och mitt arbets-
redskap.

Allt blev en enda rora.
Hon gjorde bara sddant som

absolut maste goras. Tidigare
hade hon alltid haft bra
framférhallning pa allting. Hon
hade hallit personalen infor-
merad om nyanstéllningar och
om planerna framat. Nu fick de
inte veta nagonting.

- De maste ha undrat vad
som hant med mig, men jag
kédnde mig som en gra liten
fagelien svart fagelbur. Ving-
klippt och farglos.

RICKARD BRACKEN AR beteende-
vetare och chef for Hjarnkoll,
en riksorganisation med upp-
drag att 6ka kunskaperna om
psykisk ohdlsa och minska de
negativa attityderna. Hjarnkoll
styrs av de olika organisationer
som tillsammans utgor NSPH,
ett natverk for patient-, brukar-
och anhérigorganisationer
inom det psykiatriska omradet.
Organisationen sprider framst
kunskap genom sina ambassa-
dérer. De &r personer som

kan berdtta om sina egna
erfarenheter av psykisk ohélsa.
(Johan Pettersson i artikeln pa
sidan 88 &@r en av Hjarnkolls
ambassaddrer).

- Vi har jobbat mycket med
fragor om just arbetslivet, och
hur man gor for att férebygga
problem och hur man skapar
bra arbetsplatser, sager
Rickard Bracken.

Han framhaller att arbete
igrunden &r en viktig frisk-
faktor, men att arbetsmiljon ar

avgorande for att det inte ska
bli en riskfaktor i stallet.

- Vi ar biologiska varelser,
sager Rickard Bracken. Det
finns arftlighet och olika
kénslighet. Manga har pressat
sig hart utan att lyssna pa
kroppen. Man kanske kan tro
att det har drabbar vissa svaga
personer, men kanske ar det
precis tvartom. Ofta ar det
fragan om hogpresterande
personer som ocksa dr valdigt
drivande.

84
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Allt fler blir sjukskrivna
pa grund av psykisk ohalsa.
Det &r i dag, vid sidan om
ryggont och liknande, den
vanligaste orsaken till
|&ngtidssjukskrivningar. Anda
ar det sannolikt manga fler én
de som sjukskrivs som lider av
psykisk ohalsa.

En OECD-rapport, Sick
on the job, som kom 2012
konstaterade att varannan
person férvantas nagon gang
under sitt arbetsliv drabbas

av psykisk ohdlsa, till den grad
att de skulle fa en diagnos om
de gicktill en ldkare.

- Kroppen har varit
manniskors framsta arbets-
redskap. [ dag ar det inte
langre kroppen, utan knoppen
som anvands mest, sager
Rickard Bracken. Mer informa-
tion 6verskoljer oss ocksa
ivardagen. Vi traffar l[angt fler
manniskor &n tidigare. Vi far
massor av mejliinkorgen, ofta
aven sent pa kvallarna, vilket

L. beritta, Hon skrev

\
a

kan ge somnproblem. Vi maste
effektivisera och samtidigt
6ka produktionen. Alla de

har kraven har en tendens

att trilla ner pa den enskilda
medarbetaren.

EVA LIND JOHANSSON kdnde inte
rddsla, men val en valdig upp-
givenhet i sitt nya tillstdnd. Hon
var mitt i en omorganisation av
verksamheten som hon forbju-
dits att prata med de anstallda
om. Samtidigt hade hon och de

pa néiﬁ och

6vrigailedningen olika syn pa
vilken typ av material som de
borde visa pd olika evenemang.

- Samtidigt fick vi pengar
fran regionen och fran Skol-
verket. De hade ocksa listor pa
saker som ska uppfyllas for att
man ska fa pengarna. Nagon
sade att jag hade ett omdijligt
uppdrag.

Eva Lind Johansson befann
sigiett minfalt. Med tva
uppdrag som ibland stred mot
varandra var hon hela tiden

FOTO: TOMAS OHLSSON
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tvungen att se sig for sa att
hon inte trampade fel.

Pa hosten 2011 var hon
med pa ett evenemang
pa Vastsvenska Handels-
kammarens 350-drsjubileum.
Hon kom sjalv, eftersom
hennes arbetsgivare valt
att inte presentera hennes
avdelning, science centret
Molekylverkstan. Kénslan av
attinte héra hemma pd jobbet
kom nu starkt tillbaka. Det var
méngder med foreldsningar,
debatter och workshops.
Men for Eva Lind Johansson
var det en av foreldsningarna
som gjorde ett outplanligt
intryck. Hon lyssnade pa
Magnus Rosén, basgitarristen
i hardrockshandet Hammer-
ford. Han holl ett féredrag om
att folja lusten och kénslan
som riktlinje.

- Dainsagjagattjag
fullstandigt hade tréttnat pa
min verksamhet, berattar
hon. Jag fick ett kort m&te med
honom. Jag fragade om att
folja min kénsla, och vad folk
skulle séga om jag sa upp mig.
Jo, man maste félja kanslan,
annars mar man aldrig bra,
sa han.

Dagen dérpa brast allt for
Eva Lind Johansson. Sjalv
hade hon inte riktigt lyssnat
pa varningssignalerna. Nu sa
kroppen ifran.

- Det blev min krasch. Jag
kande att jag hade sd lang vag
att ga. Jag orkade inte driva
pa mer. Pa séndagen nar jag
vaknade bara grat jag. Sa
fort jag forsokte séaga nagot,
sa bara grét jag. Pa mandag
ringde véckarklockan och jag
bara fortsatte att grata.

- Ska duinte ga till jobbet?
undrade maken.

- N4, jag ska inte till jobbet
nagot mer, sa jag.

Efter ett tag ringde hon och

MOGNAD. Erfarenheterna av

utmattningssyndromet fick Eva att

mogna. Men det skedde till ett hogt pris.
Hon har fortfarande inget betalt arbete.

FOTO: TOMAS OHLSSON

sa, fortfarande gratande, att
hon inte ville komma till job-
bet. I efterhand skrattar hon
lite at att hon maste ha latit
som en femarig flicka. Men per-
sonalchefen ordnade tid hos en
psykolog, och da startade en

process kring sjukskrivning for
utmattningssyndrom.

- DEN SOM AR PA vag att bli sjuk
undrar ofta om man ska be-

ratta for arbetsgivaren, sager
Rickard Bracken pa Hjarnkoll.

Forarbetsplatsen ar det alltid
bra att veta sa tidigt som
moijligt, innan sjukskrivningen
ar ett faktum. Dd kan man
avlasta eller styra om arbetet
och pd sa satt minska en ofta
onodig sjukskrivning.
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Men det kan ju finnas skal
att inte berdtta. Man kan bli
av med jobbet, eller ses som
knédpp. Vredesutbrott som
egentligen ar valmotiverade
kan ses som en delien diagnos
istdllet. Arbetsgivaren skainte
forsoka gora sig av med per-
sonen, men det gor de ibland.
Men om arbetsgivaren i stéllet
ger ett bra stdd, sa okar i stéllet
dppenheten, vilket dr bra dven
for arbetsgivaren sjalv.

Om man far ett daligt bemo-
tande av chefen nar man forso-
ker komma tillbaka till jobbet,
kan man, atminstone paen
storre arbetsplats, kontakta
foretagshélsovarden. Man
kan ocksa forséka ordna sa att
nagon annan fran foretagets
sida garin som dialogpartner.

- Forsok att sa tidigt som
mojligt fa till en rehab-process
med ldkare sa att det bliren
formell gang pa drendet, sager
Rickard Bracken.

VIA HJALP FRAN Sveriges
Ingenjorer fick Eva Lind
Johansson ett avgangsveder-
lag. Hon fick sedan nagra upp-
dragav andra science centers.
Nagra ar tidigare skulle hon
ha varit glad for de jobben,
men nu kdnde hon att det inte
fungerade.

Tiden som foljde blev tung
for Eva. Huvudet surrade
och tankarna snurrade. Hon
klarade inte av nagra intryck,
varken radio eller tv. Hon
kunde inte ens lasa bocker.
Hon kunde knappt kora bil.

Eva kénde att hon inte
platsade ndgonstans.
Psykologen sa at henne att
ga i skogen och ga vid havet
och préva mindfulness. Hon
gjorde det, men minns det
som att hon mest glodde rakt
fram. Nar hennes man ville
ta med henne pa utflykter pa

helgerna, tyckte hon bara att
det var jobbigt.

- Men jaginsag slutligen
attjaginte fungerade som jag
skulle. Nagon géng i februari
2012 borjade jag kdnna mig
arg, men jag bestamde mig
for att jag inte skulle fastna
iatt bli sur och bitter. Jag var
tvungen att ta situationen som
denvar.

Hennes make var ett stod.
Nar det var som vérst fragade
hon honom:

- Vihar férsorijt barnen
tillsammans. Kan du férsorja
mignu?

- Jo, det kan jag, sa han.

Eva fick en mentor som fore-

slog att hon skulle skriva. Det
underlattade och sedan dess

har hon ofta skrivit ménga tim-

mar om dagen. P& Facebook,
iforum pa webben och nagra
korta noveller som publicerats
itavlingar. Pa Facebookforum-
en fick hon ocksd kontakt med
andra i liknande situation.
Genom att beratta om sina
erfarenheter kdnde hon ocksa
att hon hjalpte andra.

Det blev bérjan pa hennes
vag att hitta tillbaka till sig
sjalv. Hon gick skrivarkurser
och skreviflera mdnader om
sitt liv och sitt utmattnings-
syndrom, ett material som
hon annu inte riktigt klarar av
att redigera. I dag jobbar hon
ideellt med ungdomar pa en
flyktingforlaggning dar hon
undervisar i svenska.

- Jagvar livradd forst att jag
inte skulle orka. Och forst var
det jobbigt, men det har gett
mig sa mycket att nu kdnner
jag saknad nar jag inte gor det.
Jagjobbar 25 procent, men
6vrigtid undrar jag vad jag
ska gora.

Eva faringen [6n for det
arbetet, men kdnner att hon
gor nagot nyttigt som hon ar

Arbetsmiljolagen siger...

Enligt arbetsmiljolagen
ar arbetsgivaren skyldig
att driva ett systematiskt
arbetsmiljoarbete (SAM).

1. Undersok arbets-
forhallandena

Stor franvaro, vantrivsel

och relationsproblem &r
varningssignaler. Notera de
riskkallor som man hittar

vid undersokningen,
exempelvis hog arbets-
belastning och ensamarbete.
Undersokningen ska goras sa
ofta att man far en 6verblick
over de risker som finns.

2. Bedom riskerna

Bedom hur stor sannolikheten
ar for att arbetstagare ska
drabbas av ohélsa pa grund
av de riskkallor som har

bra pa. Hon tycker nog att det
ar ett jobb som borde kunna
vara betalt, men det r trots
allt inte pengarna som &r det
viktigaste.

For ett ar sedan, ndr hon var
ute och at med kompisarna,
forstod hon for forsta gdngen
att andra manniskor faktiskt
sokte hennes uppmarksamhet.

- Sedan det 6gonblicket
behdver jag inte kdmpa. Jag
som har kdmpat hela livet for
att fa uppmarksamhet. Det var
val ett slags lycka.

I efterhand kan hon
analysera orsakerna till
varfér hon drabbades av
utmattningssyndrom. Av sina
manga kontakter med andra
iliknande situation tycker
hon sig se ett monster, att det
beror pa ett i grunden daligt
sjalvfortroende.

kommit fram. Bedém konse-
kvenserna och ange om risken
ar allvarlig. Bestdm vem som
atgardar riskerna. Pd en liten
arbetsplats ar det ofta chefen
sjalv.

3. Atgiirda de risker som
kommer fram

Ta forst bort de allvarliga
riskerna. Om riskkallan inte
kan elimineras, maste arbets-
tagarna fa instruktioner for
hur de handskas med den.

4. Gor en handlingsplan for
det som inte kan atgérdas
direkt

Skriv en handlingsplan for de
atgarder som inte genomfors
direkt. Anteckna vem som ska
gora det och nar det ska ske.

Kélla: Hjdrnkoll - Sa gor du som chef

- Jag har behovt fa bekraf-
telse pd att jag finns. Om jag
inte fick det, sa sag jag till att
prestera mer. Manga som drab-
bas av utmattningssyndrom ar
sadana som behover visa att
de finns. Manga har haft pro-
blem hemifran, och har med
sig en kdnsla av att man maste
gora ratt hela tiden.

Nu haller hon pé att lara
sig att sdga nej och avstd om
hon inte orkar. Det har blivit
nagra bakslag, men de kom-
mer alltmer sallan. Hon tycker
ocksa att erfarenheterna har
fatt henne att mogna.

- Jag trodde att man maste
vara duktig, att man inte fick
gora fel. Jag hade fatt den
uppfostran.Idagvarderar jag
inte andra manniskor utifran
vad de gor.

STURE HENCKEL

INGENJOREN 3 -«

2015

87



STOD. Efter flera ars sjukskrivning lyckades Johan Pettersson hitta tillbaka till jobbet och en fungerande vardag.

Arbetsgivarens stod var avgorande

Efter flera dr med elbehandling och mediciner som inte fungerade, kunde Johan med
arbetsgivarens hjélp sakta men sdkert ta sig upp ur depressionen.

dr Johan Pettersson,
ingenjor pa Ringhals
kéarnkraftverk, gick in

ivaggen, fick han hjalp aven
arbetsgivare som anstrangde
sig for att fa tillbaka en vardefull
anstalld.

Egentligen upptackte han
redan ndgon gang under
1998-1999 att han inte
mddde bra. Men han gjorde
inte sa mycket at det.

- Jag slutade att jobba skift,
men jag var ofta efterfragad
och fortsatte att jobba langt
mer an hundra procent, ofta sex
dagariveckan och 14 timmar
om dygnet, berattar han.

Ingenting var riktigt roligt,
men han stangde av och dgna-
de sig at jobbet. Han var singel
och pa jobbet fanns s& mycket

att gora. Och han fungerade
fortfarande. Anda tills han
den 23 november 2000 skulle
halla en fordjupningskurs.

Nar Johan kom till jobbet sag
hans kollega att han madde
daligt. Da forst forstod Johan
sjalv att nagot var valdigt fel.
Han hamnadeien stol och
bara skakade medan kollegan
kontaktade foretagshalso-
vérden. And& trodde Johan
forst att han skulle kunna dka
hem och sova lite, men det
slutade med att han hamnade
pa psykakuten.

RailiJohansson ar
rehabiliteringsansvarig pa
Ringhals sedan 2008. Hon
manar om att arbetsgivaren
ska ge ett generost stod till den
som inte mar bra.

- Om man ser att en anstalld
visar symptom som sémn-
problem, koncentrations-
svarigheter eller minnes-
luckor, forsoker vi stodja och
hjalpa till for att undvika
sjukskrivning, sager hon.

Vid upprepad korttidsfran-
varo, sex eller fler sjuktillfallen
pa ett ar, sa tar jag kontakt
med chefen som pratar med
personen och ordnar tid med
foretagshélsovarden. Tidigare
kunde personen svara att det
var snuva, men i dag gor vien
uppféljning om livsstil, kost
och sémn. Vi har fangat upp
nagra anstallda pa det sattet.

Efter sex rehabiliterings-
samtal brukar det bli ett
mote mellan den anstallde,
den ndrmaste chefen, en

skoterska och en psykolog.
Dér diskuterar de vad den
drabbade anstallde har lart
sigistédsamtalen for att
forsoka vidmakthalla en bra
balans i livet. Samtidigt far
chefen rad och tips om hur
han eller hon kan vara en bra
forebild for att ocksé kunna
stodja den anstéllde. Det kan
handla om arbetsanpassning,
nya arbetsuppgifter, att fa
arbetsuppgifter som man kan
fokusera pa och gora klart
innan man borjar med nésta.
Och att man tar sina pauser.
Det kan ocksa vara bra att
chefen foreslar en fika eller en
promenad efter lunchen.
Johan utreddes och erbjods
elbehandling. Den gjorde
honom betydligt battre, men

FOTO: ANNIKA ORNBORG
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aldrig helt bra. Han fick anti-
depressiv medicin och efter
nagra manader ville han bérja
jobbaigen. Det fungerade
iungefdr en manad pa halvtid.
Sedan dkte hanin pa psyk-
akuten igen.

- Dd sa chefen att jag
behdvde ta det lugnt en langre
period. Det var bra, for den
antidepressiva medicinen
fungerade inte pa mig.

Johan fick djupa depressio-
ner, pa gransen till psykos och
sag varelser som krop langs
taket. I fem ar akte hanin och
ut pa sjukhus, med elbehand-
ling 3-4 ganger per ar.

- Till slut sa jag stopp for
elbehandlingarna. ”Nu har vi
hallit pa sa harifem ar, men
det fungerarinte”. Elbehand-
ling har ocksa biverkningar.
Man kan fa minnessvarigheter.
En del far bestaende problem
med det, men inte jag. D4 fick
jag ocksa en ny medicin som
fungerade.

2005 borjade Johan, sakta
men sékert, ta sig tillbaka.

Da hade han hittat en bra
terapeut som jobbade pa ett
sdtt som fungerade fér honom.
Terapeuten var inte ansluten
till Forsdkringskassan, men
arbetsgivaren hjélpte honom
att betala 20 moten och dér-
efter halva summan for ytter-
ligare ett antal méten. 2008
borjade han arbetstréna.

Nar Raili Johansson tittar
pa en persons formaga och
personliga egenskaper,
fragar hon ocksa efter vilka
drivkrafter och varderingar
och livsmal personen har
i dag. Personen ifraga kan ha
fordndrats pa vagen av lang
tids stress.

- Man kan ju ha formagan,
men sakna ork eller drivkraft,
sdger hon. Alltihop maste
stdmma. Om jobbet s4 att sdga
hamnar utanfor vad jag orkar
eller klarar av sa kanske jag
faktiskt bor titta efter ett annat
jobb, sdger hon.

Johan gillade att jobba med
manniskor och arbetsgivaren
fann ett jobb som utbildare
inom stralskydd. Johan
borjade jobba pa 25 procent,
och utokade sedan arbetstiden
isin egen takt.

I dagarJohan uppe pa
hundra procents arbetstid.

- Menjagjobbarinte
140 procent som jag gjorde
tidigare. [ dag harjag dess-
utom familj.

Johan kanner, liksom
manga andra som gatt igenom
liknande erfarenheter att han
har mognat. Innan var jobbet
ett satt att fa uppskattning, ett
satt att visa att man dog.

- I botten fanns en dalig
sjdlvkénsla och sjalvkanne-
dom. Jag 6nskar inte min
varsta ovdn att ga igenom det
har, men utan den hér resan
skulle jag inte varit densamma
i dag, och nuiefterhand vill jag
inte ha det ogjort.

Numera dr dygnets rutiner
viktiga fér honom. Han maste
sova precis lagom mycket,
varken for lite eller for mycket.
Varje kvall gar han igenom
hur han férhéller sig till
omgivningen och scannar av
sitt stamningslage.

- Om jag har for mycket att
gora, gar jag till chefen och
fragar om jag kan lagga undan
visst arbete.

N&r den anstallde blivit
arbetsfor igen, ar det enligt
Raili Johansson bra att fa till en
uppfdlining efter 2-3 manader.
Det &r bra att sitta ner till-
sammans och prata om hur
det fungerar. Anvéander vi de
verktyg som vi har pratat om?

- Jag skulle 6nska att vi
hade mer tid att gora detta.
Men om man kommer tillbaka
till jobbet och har en ny chef,
s dr vinoga med ett start-
mate for att ga igenom arbets-
anpassning och arbetsmiljo.

STURE HENCKEL

Hjarnan - ett
generationshoende

Mcéinniskans hjérna bestar av tre delar:
reptilhjdrnan, mellanhjérnan och
storhjdrnan som skiljer ut mdnniskan
frandjuren. For att md bra mdste du fé
harmoni dememellan.

imone Reiche Nordstrém &r utbildad
SSjukskijterska. Hon har lange hallit kurser

om hjdrnan och har nyligen kommit ut med
boken Chefa 6ver huvudkontoret.

- Egentligen har vi tre olika operativsystem
i hjarnan, sager hon. Reptilhjarnan som liknar
dinosauriernas hjarnor, mellanhjérnan som ar
som ddggdjurens hjarnor och storhjérnan som vi
manniskor & ensamma om. De tre fungerar olika,
har olika uppbyggnad och har olika uppgifter. Det
ar lite som ett generationsboende.

Hon konstaterar till exempel att multitasking -
att till exempel géra hemlaxan samtidigt som man
tittar pa tv och lyssnar in sig pa senaste hitlaten pa
Spotify - helt enkelt inte fungerar.

- Under extrema situationer kan du gor detta.
Men det ger stress. Skaffa dig koll pa hur hjarnan
fungerar, sé kan du jobba pa ett mer hjarnvanligt
satt, sager hon.

Stress ger kroppsliga symptom. Storhjarnan
har gett oss formagan att planera, men till priset
av att vi mar daligt redan av att tanka att vi miss-
lyckas. Den som da kénner att han eller hon inte
passar for sin roll pa jobbet far det véldigt svart.

Det har blivit allt viktigare att ha social kompe-
tens. Aven ingenjorer som jobbar som specialis-
ter maste numera nastan ha saljkunskaper for att
bli framgangsrika i sitt omrade.

- Alla personlighetstyper kan bli framgangs-
rika, sdger Simone Reiche Nordstrom. Det enda
som verkligen forenar dem dr att de &r helt och
hallet sig sjalva.

Om man daremot inte lever upp till bilden
som man har av sig sjélv, far man problem. Typ-
exemplet &r en person som dr bra pa att salja, blir
erbjuden posten som saljchef, blir smickrad och
tackar ja. Men da stalls pl6tsligt helt andra krav
antidigare, och sa blir det en felrekrytering.

Vi har precis samma hjérna som fér 40 000 ar
sedan. Ochidagens samhalle med alla nya intryck
som faller 6ver oss blir det att vara hjarnor bade
gasar och bromsar samtidigt. Vi blir lite hjarn-
tvattade av alla mojligheter som tycks finnas.

- Man behdver stanna upp ibland och titta pa
sina egna férutsattningar. Och fundera pa vad
man faktiskt vill.

STURE HENCKEL
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Checklista for

kollegerna

Medvetenheten om
psykisk hilsa varierar
stortiarbetslivet. Ju 6pp-
nare samtalsklimatet pd
arbetsplatsen dr, desto
[dttare dr det att hantera
psykiska problem pad ett
bra sditt.

1. Fraga kollegan hur han eller
hon vill ha det, och respektera
dnskemdlen sa langt det &r
mojligt.

2. Tala med kollegan, men gor
det pa ett taktfullt och inkan-
nande satt, utan att tranga
dig pa. Lat den andre avgora
integritetsnivan pa samtalet.

3. Var likadan mot en person
som kommer tillbaka efter en
sjukskrivning for psykisk ohdlsa
som mot nagon med en kropps-
lig sjukdom eller skada.

4.0m du far ovéantade fortro-
enden fran kollegan, behandla
dessa respektfullt och konfi-
dentiellt - du avgdr sjalv hur
fortrolig relation du vill ha med
kollegan.

5.0m fortroendena &r av sadan
karaktar att de av sakerhets-
eller andra skal maste foras
vidare sa gor detta med storsta
varsamhet. Vaga agera vid nega-
tiva attidyder, elakt skvaller och
mobbning gentemot kollegan
med psykisk ohalsa.

6. Forsok att bidra till en 6ppen
och saklig diskussion om
psykisk halsa och ohélsa pa
arbetsplatsen.

7.0m du dr skyddsombud, dver-
vaka att atgarderna i planen for
atergangiarbete for kollegan
genomfors och foljs upp pa ett
bra satt. Kalla: Hjsrnkoll

*ETEI.
Leli Kjellin pa
Lansforsakringar
ser i statistiken
attarbetsgladjeni
svenska smaforeta

[Fér pa vég ner.

Arbetsglad]en mlnSkarSvenskamas arbetsglddje befinner
sig pd ett sluttande plan. Ialla fallom man fér tro Lénsférsékringars

undersékning bland smdféretag.

yra av tio medarbetare i svenska
Fsméft’jretag anser att arbetsgladjen
har minskat det senaste aret.

Men arbetsgivarna ser det ofta inte.
Och médnga av dem som har sett det har
snarare trott att otrivsel pa jobbet beror
pa problem hemma.

Lansforsakringar har manga
smaféretagare som kunder, och tidigare
idr presenterade foretaget den tredje
undersokningen pa tre ar om arbetsgladje
i smaforetag. Enligt Leli Kjellin, ansvarig
for valfardsfragor pa Lansforsakringar, r
den nedatgaende trenden tydlig.

- Vihar fragat smaforetag med max
tio medarbetare. Sedan vet vi ocksa att
detta ar ett vanligt fenomen, det har gjorts
andra undersokningar som visar liknande
resultat pa storre arbetsplatser, sdger
hon.

Varfor sjunker arbetsgladjen?

- Det vet vi inte exakt. Men vi kan se
att stress och bristande arbetsgladje
hangerihop. Men det &r ett [angt tag
mellan att inte ha roligt ldngre och att bli
sjukskriven. Det &r i den hér perioden,
nar man inte riktigt orkar umgas och lyfta
blicken eller ha kul, som man maste fanga
folk. Blir man sjuk, blir aterhdmtningen
mycket langre.

Hur har arbetsgivare bemott resultatet?

- De drintresserade och vill ta reda pa
mer hur det &r pa det egna foretaget.

Sa de slar det inte ifran sig?

- Nej, det &r snarare att: “0j, vet jag
sa lite om mina medarbetare?” Och sa
undrar de vad de kan gora for att fore-
bygga det.

STURE HENCKEL

FOTO: PRIVAT

Det finns en app for det dar

ostnaderna for psykisk ohélsa
K 6kar snabbt i hela vdrlden. I USA

har den digitala halsobranschen
fatt en explosionsartad utveckling med
program som Fearfighter och Beating

the Blues. Aven i Sverige finns det flera
foretag som utvecklar appar mot psykisk

ohélsa. iSelfhelp, Ewoods och Hoas Tool
Shop ar nagra exempel. Sedan 2014 finns
iSverige E-hdlsomyndigheten som

bland annat utvecklar HalsaF6rMig, en
personligt halsokonto dar privatpersoner
kostnadsfritt kan lagra uppgifter om sin
halsa.
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Battre attityder till
psykisk ohilsa

Allt fler ménniskor drabbas av psykisk ohdlsa. Andd méts ménga
fortfarande av rddsla och diskriminering. Men riksorganisationen
Hjdrnkoll har visat att attityder kan férdndras.

sykisk ohalsa dr i dag den vanligas-
P te sjukskrivningsorsaken i Sverige,

och det 6kar fortfarande. Enligt
Socialstyrelsen upplever mellan 20 och
40 procent av svenskarna ndgon form av
psykisk ohélsa, ochi10-15 procent av
fallen kravs behandling.

Tre av fyra svenskar har ndgon slags
erfarenhet av psykisk ohélsa, antingen
sjalv eller genom en anhorig. Enligt Forsak-
ringskassan 6kar antalet sjukfall totalt, och

samtidigt 6kar andelen psykiska diagnoser.

Rickard Bracken leder riksférbundet
Hjarnkoll, en ideell organisation som
arbetar systematiskt med att informera om
psykisk ohdlsa. Han konstaterar att manga
fortfarande reagerar fordomsfullt.

—Det blir latt en kdnsla av vioch demide
harfragorna, sager Rickard Bracken pa Hjarn-
koll. Det blir ett stigma for dem som &@r drab-
bade, ett slags psykologisk brannmarkning.

Allt fler sjuka med psykiska diagnoser

2012
Antal sjukfall totalt 138 000
Andel psykiska diagnoser 35 procent

Andé& har klimatet for att prata om psy-
kisk ohdlsa blivit battre de senaste aren.
Hjarnkoll har satsat pa att ta hjalp av sar-
skilda ambassadorer. De ar personer som
sjdlva har drabbats av psykiska problem,
och somidaghar valt att berdtta om sina
erfarenheter. Personlig kontakt har visat
sig vara det viktigaste for att kunna nd ut.

Hjarnkoll har genomfért undersokningar
om attityder kring psykiska problem, dar
de jamfor attityderna fran 2009 och 2014.
Resultaten fran undersckningen pekar
mot en tydlig trend mot dkad 6ppen-
het i Sverige, sarskilt i de omrdden som

2014
180 000
40 procent

Kalla: Forsikringskassan

Hjérnkoll har prioriterat. Sverige dr i stort
sett ensamt om att visa upp férbattringen
i attityder. Det finns ingen motsvarande
utveckling i den 6vriga vastvarlden.
Undersodkningarna visar att farre
manniskor &r rddda for personer med
psykisk ohalsa. Fran 2009 till 2014 &r det
47 procent farre som ar emot att personer
med en psykisk sjukdom bosatter sig i
grannskapet. Och 2014 svarade Gver atta
av tio att de kan ténka sig att arbeta med
nagon som har en psykisk sjukdom.

STURE HENCKEL

Jamforelser mellan 2009 och 2014 i de ldn dar Hjarnkoll har drivit sina upplysningskampanjer.
Procent av antalet deltagare i undersokningarna som helt eller delvis instimmer i pastaendena.

Jag ar motstandare till att ménniskor
som har en psykisk sjukdom bor
i mitt grannskap.

20

2009:15,4 %
2014:8,1%
Forbattring: 47 %

100

Om nagon som tidigare har haften
psykisk sjukdom blev min granne,
skulle jag besoka denne.

80

60 -

40 -

20+

2009:77,9 %
2014: 83,9 %
Forbattring: 8 %

Jag kan tdnka mig att arbeta
tillsammans med nagon som har en
psykisk sjukdom.

1001
80
60

40

20

2009: 75,6 %
2014: 84,7 %
Forbattring: 12 %

Kdlla: Hjdrnkoll
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99 Lattare att se
en bruten arm”

Fér Ulf Ohlsson, regionalt skyddsombud
for fyra Saco férbund i Skane, dr det
férebyggande dtgdrder som gdiller. [nom
tidnstesektorn handlar problemen ofta
om den psykosociala arbetsmiljon.

Sverige for medlemmar inom Saco och agnar
ungefdr 40-procent av sin arbetstid till upp-
draget som regionalt skyddsombud. Det handlar ofta

“ [f Ohlsson &r heltidsfackligt ombud pé PostNord

om att fa arbetsgivarna att 6ppna diskussionsklimatet

kring det psykosociala omradet.

Arbetet &r givande. De olika foretag som han moter

har valdigt olika forutsattningar. Det finns vissa fore-
tag dar man inte brinner for arbetsmiljon, men oftast

blir diskussionen bra.

ULF OHLSSON

Utbildning: Logistik och
ledning.

Storsta utmaning i jobbet:
Att kunna vara tillganglig
for medlemmarna.

Storsta utmaning privat: Fa
allt fixat infor studenten av
var son.

Gor om fem ar: Forhopp-
ningsvis samma som i dag
da jag brinner fér fragorna
som jag arbetar med.

En utmaning pa manga
arbetsplatser &r att allt
farre ska géra samma jobb
som tidigare. Alla vet att
det kan leda till stress,
hog arbetsbelastning och
annan psykisk ohalsa, men
det drinte alltid sa latt att
upptacka.

- Det ar lattare att seen
bruten arm &@n om nagon
mar psykiskt daligt, sager
ULf Ohlsson.

Om sjuktalen drhoga
bor man enligt Ulf Ohlsson

fraga sig vad det beror pa. Ar det trivsel, otydligt
ledarskap eller dalig organisationsstruktur? Det kan
ocksa handla om att det behovs kompetensutveckling
for en viss anstélld. Det kan vara valdigt stressande att
kénna att man inte racker till.

- Vifragar om hur féretaget arbetar med SAM,
systematiskt arbetsmiljéarbete. Hur arbetar man
forebyggande? Har de medarbetarenkater? Utbildas
cheferna? Manga féretag féljer arbetsmiljoverkets
regler for att forebygga ohélsa. Men det finns ocksa
foretag som har brister och da kan vi hjalpa till med
atgérder.

STURE HENCKEL
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s ==t & HONDA

The Power of Dreams

www.terhi.fi www.honda.se

Terhi - Nordens storsta battillverkare - har for sin sakerhet och hoga kvalitet,
vunnit stort anseende bland batdgare i stora delar av varlden.

Utbudet bestar av totalt nitton modeller, som erbjuder ett lampligt alternativ for
manga olika dndamal, bade till havs och pa insj6ar.

Nu har du mojligheten att skaffa en Terhi Twin C, utrustad med en Honda BF50 till
ett mycket férmanligt pris.

Motorerna fran Honda har elektronisk brénsleinsprutning, kraftfull acceleration
och en fantastisk bransleekonomi. Honda erbjuder 5 ars garanti pa utombords-
motorer for privat bruk. Honda BF50 dr dessutom utrustad med trollingfunktion.

Terhi Twin C / Honda BF50

Kampanijpris 134.900:-

Ord. pris 162.300:-
| kampanjpriset ingar en Garmin EChoMAP 52 DV plotter.

Erbjudandet galler sa langt lagret racker. Vi reserverar oss for eventuella felskrivningar i annonsen.

Dalaré: Marindepan Laxa: Marin & Fritid Sandviken: Gestrike Marincenter Strangnas: PL Malarbatar Amal: Marin & Fritid
Tel 08-50150105 Tel: 0584-12222 Tel: 026-258080 Tel: 0152-10065 Tel: 0532-10015

Danderyd: Marindepan Luled: Granec Maskin Smedjebacken: LW Husvagnar Uppsala: Marin & Trailer i Uppsala  Orebro: Marin & Fritid
Tel: 08-54591440 Tel: 0920-228025 Tel: 0223-15535 Tel: 018-303101 Tel: 019-278000

Hovmantorp: Jespersens Motor ~ Mora: Granaths Stockholm: Skanstull Marin vaddo: Almsta Aluminiumbatar Ostersund: KJ Skog & Tradgard
Tel: 0478-41417 Tel: 0250-592210 Tel: 08-55670900 Tel: 0176-50344 Tel: 063-35445

Karlstad: Bosses Marin & Fritid Rangedala: Boras Marin & Motor Storuman: Yngvessons Maskin Akersberga: Dyviks Varv
Tel: 054-850171 Tel: 033-279393 Tel: 095177345 Tel: 08-54354315




"

GOR VARDAGEN
TILL ETT AVENTYR

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW



FOTO: ANNA SIMONSSON

Petter hyggde sin egen Segway

Petter Forsberg beskriver sig sjialv som en robotnord. Efter gymnasiet Varfér? Jag ar egentligen inte alls intres-

i hemstaden Ostersund pluggade han till civilingenjor med inriktning serad av att aka Segway. Det handlade mer
mot robotik pa Chalmers. Diar kom han i kontakt med Chalmers om utmaningen att fixa tekniken. Projektet
robotforening och tillbringade mycket tid tillsammans med andra innehtll problemldsning inom flera omraden:

mekanik, elektronik och programmering.
Svarast? Sensorerna som kénner av
lutningen. Jag har kombinerat en accelero-
meter och ett gyro. Signalerna slds ihop i ett
filter for att fa fram en vinkeli férhdllande

till gravitationen. Reglerteknik pluggade vi
mycket pa Chalmers och har fick jag testa
kunskaperna i praktiken. En Segway var
kanske inte det smartaste testprojektet. Det
blev en hel del smallar rakt inivéggen.
Resultatet? Den fungerade alldeles utmarkt
och jag gjorde en liten film som jag lade ut pa
Youtube. Den var en bra cv nér jag sokte jobb.
Har hittar du filmen: korta.nu/egensegway
Kostnad? Jag hittade en billig, begagnad
elscooter och kdpte reservdelar till en till. Dar
tog jag motor, batteri och driften daremellan.
Tillsammans med elektronik, fjadrar, axlar
och alla andra smadelar landade kostnaden
pa omkring 3 000 kronor.

Och nu? Jag har flyttat till Stockholm och
jobbar pa Electrolux, bland annat med att
bevaka robotutvecklingen. Pa fritiden ar jag
engagerad i Stockholms robotférening. Nasta
hojdpunkt ar Stockholm Robot Champion-
chip pé Tekniska Museet den 7 november.
Dar blir det kamp mellan sumorobotar i olika
grenar.

robotnordar. En dag bestamde hans sig for att bygga en egen Segway.

KARIN VIRGIN

OVERKURS

Koket lagar maten at dig

[ takt med att matlagning blir allt coolare, kommer
allt fler science fictionliknande koksprylar.

fullproppat med hogtek-
nologi. Stall maten pd ett
kameradvervakat bord mitt

dsta generation kastruller kopplas Andra moderniteter pa ikoket, sa projiceras tank-
“ forstas tradlost till mobilen, sa att vaginikoket ar 3D-skrivare bara recept pa sjélva bords-
du kan borja koka upp grytan redan som gor efterratterna till skivan. Bordet innehaller
ndr du sitter i bilkon pa vdg hem. Mobilen rena skulpturerna. Snabb- aven eninduktionshall och
kommunicerar ocksa med grilltermometern frysningsmaskiner far sasen att frysa och guidar dig dessutom genom hela matlagningen.
som piper ndr entrecdten har ratt inner- sedan smalta pa tallriken.
temperatur. Aven Ikea &r framme. Deras konceptkék ar STURE HENCKEL
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"Denna uppfinning afser att forekomma snarkning medelst
en mellan den sofvandes brost och haka, omkring halsen fdst
apparat, hoilken hindrar underkdkens nedfallande under
somnen och deraf uppkommande snarkning”

UPPFINNARE: A. Mosterts

AR: 1890
IDEN:

Nu kommer ingen snarka mer! Det var atminstone vad den tyske uppfinnaren A. Mosterts maste ha sett framfor sig ndr
han sokte patent for denna gummikudde i juni 1890. Kudden fasts kring halsen och ligger mellan den sovandes brost
och haka for att hindra dennes underkake fran att falla ned. P4 sa satt stoppas snarkningar, men en bonus &r att den
ocksa forebygger “uttorkning af svalgets slemhinnor”.

VAD HANDE SEDAN? Under &rens lopp har atskilliga produkter dykt upp med syfte att stoppa snarkningar. Snark-
bélten som férhindra dig fran att sova pa rygg, bettskenor som stabiliserar underkédken och tungan samt snark-
dampande sprayer &r bara nagra exempel. En brasiliansk studie kunde dock nyligen visa att ett antal enkla 6vningar
kan bidra till bade minskad snarkfrekvens och minskad snarkstyrka (se sidan 97).

[T
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FINGERTEST. For att kunna titta ndrmare pa varfor fingret later som det gor
nar det kndcker filmade forskare nér detta skedde i realtid.

Jympaforsnarkare

Tryck tungspetsen mot
gommen och fér sedan tungan
bakat 20 ganger. Detta dr en
av de enkla dvningar som del-
tagarnaien brasiliansk studie
fick gora och som bidrog till att
minska deras snarkfrekvens
med 39 procent. Aven snark-
ningarnas styrka minskade,
med 59 procent, tack vare
6vningarna, enligt studien.
KALLA: TREEHUGGER 1
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Rnickfraga harfatt
en losning

Forskare kan ha hittat svaret till varfor det upp-
star ett sdrskilt ljud nér du knicker fingrarna.

LANGE HAR DET INTE gatt att sdga sdkert varfor det later
som det gor nar ndgon knacker fingrarna. Men med
hjalp av en magnetresonanskamera, MRI, har forskare
vid kanadensiska University of Alberta tittat ndrmare
pavad som egentligen sker inutilederna vid finger-
kndckande. Kameran har fingat handelsen i realtid,
vilket har gett forskarna tydliga bilder att analysera.

Det verkar som att ljudet beror pa att det snabbt
skapas en gasfylld halighet i ledvitskan. Det ar lite
som nar vakuum skapas, forklarar Greg Kawchuk,
professor pa fakulteten for rehabiliteringsmedicin
och huvudforfattare till studien, som har publicerats
iPLOS ONE.

— Nir de leder som sitter ihop plotsligt separeras
finns det ingen mer vatska tillganglig for att fylla den
vaxande volymen, vilket skapar en halighet, och det &r
denna hindelse som associeras med ljudet, forklarar
Greg Kawchuk.

Forskarna tror att fingerknackandet kan ha
samband med méanniskors ledhilsa och hoppas att
studien kan bidra till att upptdcka ledproblem redan
innan symtomen dyker upp.

Killa: livescience.com

I
Bamsestorautomjordingar

Om det finns intelligent
liv pd andra planeter &r
varelserna sannolikt storre
dn vad manniskor &r. Det
havdar en forskare vid
universitetet i Barcelona
som har raknat ut att
utomjordingarnas median-
vikt borde ligga pa 314 kilo,
ungefar lika mycket somen
bjérnhane.

KALLA: LIVESCIENCE.COM
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NASTA NUMMER

ALLT FLER FORETAG hanger pa trenden mot
“ cirkuldr ekonomi. De pratar om kretslopp,

c, hur ser det ut i praktiken? Och hur tjdnar man

pengar pa det? Ingenj6ren spanar pa framtidens satt att

ateranvandning och férnybar energi. Men
driva grona foretag.

NASTA NUMMER KOMMER DEN 2 OKTOBER
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Vilkajobb forsvinner?

INOM 20 AR RISKERAR halften av jobben i Sverige forsvinna darfor att
de kan utforas battre, billigare och effektivare av maskiner i stallet
for méanniskor. Ingenjéren besdker nagra arbetsplatser dar anstallda
redan har ersatts av avancerade programvaror och robotar.

Rriget om viirldens sand

EFTER VATTEN OCH LUFT dr sand den naturtillgdng som vi konsumerar
mest. Vianvander mer &n 40 miljarder ton sand och grus om aret
och behoven 6kar lavinartat. Man kan tro att tillgdngen &r odndlig
men faktum &r att sand haller pa att bli en bristvara.
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Véra ingenjorers visioner leder oss steg for
steg mot ett bittre samhille. Det ir deras
innovationskraft som l6ser vira gemensamma
problem, hojer standarden, genererar tillvixt
och skapar fler jobb pa viigen. Transportinfra-
struktur dr bara ett av alla omraden dér ingen-

jorer spelar en avgorande roll for utvecklingen.
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31 Citykajen

For att stotta vara framtidshopp i detta viktiga
uppdrag finns Sveriges Ingenjorer — det enda
fackforbundet med fullstindigt fokus pé just
ingenjorer. Vi arbetar stindigt for att vara

142 0ooo medlemmar ska ha goda arbetsvillkor,
fa mojlighet att utvecklas i sina yrkesroller, och
framfor allt: att de ska virderas precis sd hogt
som de faktiskt fortjanar.

Sveriges Ingenjorer
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Det finns mycket kvar att kampa for.
Tillsammans kan vi se till sa att det fortfarande gar forandring. Vi kan saga ifrén och visa pa konkreta
att bada i en fin insjo. Att du kan ta en promenad i 16sningar. Vi kan satta press pa foretag. Och'vi kan
skogen. Eller kanske bara plocka nagra goda blabar. gora det lattare for dig att vélja varor i butiken som
Vi kan se till-att bin inte dor ut pa.grund av-farliga ar bra bade for dig och naturen.
bekampningsmedel. Vi kan se till attdetfinns fisk
kvar i haven. Vi kan minska koldioxidutslappen. Vill du vara med?
Och vi kan se till att flera hundra &r gamla natur- Sms:a medlem {till 72 900 eller ga in pa
skogar inte huggs ned pé bara nagra dagar. naturskyddsforeningen.se/medlem -

Och ju fler visblir desto storreskillnad kan vi gora. Ett nie_dlem_sl_(a_p_ kostar 24 kr/man. sd
Da Kan'vi fa-politiker att {Orsta att det ar dags for ene# o™ ;

QO isaritinos 4 P * Naturskyddsféreningen

Bilden ér tagén i Padjelanta som hotades av vattenkraftsutbyggnad men som blev
nationalpark 1962, ett forslag'som Naturskyddsforeningen la fram 1957.



