
Motion: Verka för minskad arbetsmängd/arbetstid 

 

Många av våra medlemmar drabbas av stressrelaterad sjukdom och många arbetar 
ohälsosamma mängder övertid, speciellt för övertidsavlösta. En förbättrad balans mellan 
arbetsliv och fritid gynnar både företag och medarbetare.  

Det överskott som genereras av ingenjörsarbete ska på sikt leda till minskad 
arbetsbelastning och till att reducera långtidssjukskrivningarna med den kostnad som 
detta innebär både för individen och samhället. Därför vill vi att facket ska arbeta för 
förkortad arbetsmängd och ett hållbart arbetsliv för alla av Sveriges ingenjörers 
medlemmar. Vår förhoppning är att minskad arbetstid också kan leda till minskad 
arbetsmängd.  

De huvudsakliga fördelarna vi ser med en minskad arbetsmängd är dels att företagen skulle 
ha större buffertar i humankapitalet så att kortsiktiga arbetstoppar inte i lika stor 
utsträckning leder till stressrelaterad sjukdom av personalen, men även en möjlig 
produktivitetshöjning, som flera studier har pekat på, vilket ytterligare skulle gynna värdet 
våra medlemmar skapar för företagen.  

 

Vi föreslår därför fullmäktige besluta: 

Att förbundet långsiktigt ska verka för att minska arbetsmängden för Sveriges 
ingenjörers medlemmar 

 

Namn och kontakt: 

Klöver Dam 
Cecilia Wahlström 
Katarina Samuelsson 
Jemila Habainy 
Cecilia Leman 
 
Ingenjörer för ett hållbart samhälle 
Peter Kross 
Patricia Quaglia 

 

 

 


